" KONRAD
ADENAUER
Programm = STIFTUNG
Politisches Bildungsforum NRW

Regionalbiliro Westfalen

Auftrittstraining
Souveran wirken - iberzeugend prasentieren!

Seminar fiir Landfrauen

7. Februar 2020 - 8. Februar 2020
Flussbett Hotel |Wiesenstraf3e 40 | 33330 Glitersloh
VA-Nr.: B44-070220-1

Freitag, 7. Februar 2020

11.00 Uhr - 12.30 Uhr BegriufRung und Einfliihrung in die Tagung
N. N., Konrad-Adenauer-Stiftung e. V.

Wirkungsvoll auftreten: Grundlagen
Friederike Krumme
e Das Zusammenspiel von Gestik, Mimik und
Koérperhaltung: Was ist authentisch?
e Gestaltungsmittel der Rhetorik

12.30 Uhr Mittagessen

14.00 Uhr - 15.30 Uhr Faktoren einer gelungenen Rede
e Souveran auftreten: Was kommt beim Hoérer an?
o Uberzeugende Vortragsstile
e Lampenfieber Uberwinden

15.30 Uhr Pause
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16.00 Uhr - 18.00 Uhr Fortsetzung des Themas
e Welches Anliegen mdchten Sie Uberzeugend
prasentieren

18.00 Uhr Abendessen

Anschl. ~Get together!"

Samstag, 8. Februar 2020

Bis 09.00 Uhr Frihstiick

09.00 Uhr -12.30 Uhr Selbstsicheres Auftreten: Licht aus, Spot an!
e  Praktische Ubungen, eine Rede zu halten
e Feedback und Diskussion

12.30 Uhr Mittagessen

14.00 Uhr - 16.00 Uhr Fortsetzung des Themas

Auswertung und Zusammenfassung des Seminars

Anschl. Ende der Tagung und Heimreise

Programmdnderungen vorbehalten

Konzeption: Beate Kaiser
Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Referentin Friederike Krumme, Kommunikationstrainerin
Tagungsleitung: N. N., Konrad-Adenauer-Stiftung e. V.
Tagungsbeitrag: 95 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Organisation: Konrad-Adenauer-Stiftung e. V.

Regionalblro Westfalen
Kronenburgallee 2
44141 Dortmund

T+49231/1087777-0
F+49 231/1087777-7
kas-westfalen@kas.de
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Grundzertifikat 2006
audit familiengerechte
hochschule der
berufundfamilie gGmbH

www.kas.de
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Veranstaltungsstatte: Flussbett Hotel Gutersloh Seite 3/3
Wiesenstrale 40
33330 Gutersloh

Feedback: beate.kaiser@kas.de oder kas-westfalen@kas.de

lhre personlichen Daten werden gemdfS Art. 4 DSGVO im Einklang mit den Bestimmungen der EU-
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) und dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG-neu) von der Konrad-
Adenauer-Stiftung e.V. verarbeitet und zur Durchfiihrung der Veranstaltung verwendet. Informationen tber
lhre Rechte finden Sie hier: https://www.kas.de/DSGVO-Veranstaltung.

Die Veranstaltung wird multimedial begleitet. Mit der Anmeldung erkléren Sie Ihr Einverstdndnis, dass die
Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. das vor, wéhrend oder nach der Veranstaltung entstandene Foto- und
Filmmaterial zeitlich unbegrenzt sowohl im Online- als auch Printformat fiir Zwecke der Presse und
Offentlichkeitsarbeit verwenden darf. Sollten Sie mit der Aufnahme und der Veréffentlichung von Bildern
Ihrer Person nicht einverstanden sein, bitten wir um unmittelbare Mitteilung beim Gdsteservice zu Beginn der
Veranstaltung. lhnen werden dann gesonderte Plétze zugewiesen.

Hinweis: Bitte Uberweisen Sie den Tagungsbeitrag in Hohe von 95 Euro unter Angabe der
Veranstaltungsnummer B44-070220-1 und lhres Namens auf das angegebene Konto:
Commerzbank AG, IBAN DE52 3804 0007 0106 5093 00.
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