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Politisches Bildungsforum NRW 

Regionalbüro Westfalen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die richtige Balance finden!   
Zeit- und Selbstmanagement 

Fachseminar für kommunale Gleichstellungs- und Frauenbeauftragte 

14. Januar 2020 – 15. Januar 2020 

Hotel Flussbett, Wiesenstr. 40, 33330 Gütersloh 

VA-Nr.: B44-140120-1 

 

Dienstag, 14. Januar 2020 

bis 10.00 Uhr  Anreise  

10.00 Uhr – 10.45 Uhr  Begrüßung und Einführung in die Tagung 

Beate Kaiser, Konrad-Adenauer-Stiftung  

Susanne Kamp, Personal & Business Coach, Trainerin, 

Moderatorin 

 

10.45 Uhr – 13.00 Uhr 

 

 

13.00 Uhr 

 

14.00 Uhr – 18.00 Uhr 

 

 

 Woran werde ich erkennen, dass sich meine Teilnahme 

am Seminar Selbst- und Zeitmanagement gelohnt hat? 

 

Mittagessen 

 

Orientierung und Perspektive 1: Wie und wo sehe ich mich 

in der Zukunft, was ist meine Vision? 
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18.00 Uhr 

Orientierung und Perspektive 2:  eine (berufliche) 

Entwicklung und die Bewusstmachung meiner Werte und 

Bedürfnisse - Ein wichtiger Schritt zum guten 

Selbstmanagement 

 

Orientierung und Perspektive 3: Die Reflektion über die 

persönlichen Werte als Hilfestellung für Veränderungen, 

Entscheidungen und Zielfindungen 

 

Orientierung und Perspektive 4: Definition von 

persönlichen Zielen  

 

Struktur und Kontrolle: Tools des Zeitmanagements - 

Prinzipien, Gesetze und Hilfestellungen 

 

Abendessen 

Mittwoch, 15. Januar 2020 

Bis 9.00 Uhr  Frühstück  

09.00 Uhr – 12.45 Uhr 

 

 

 

 

12.45 Uhr – 13.30 Uhr 

 Mein persönlicher Transferplan: Was sind meine Schritte? 

Was werde ich tun, um meine Ziele, meine Vision zu 

erreichen?  

- Arbeit in zwei Gruppen – 

 

Feedback, Abschluss, Evaluation 

- Großgruppe -  

 

 

13.30 Uhr 

 

Anschl. 

 Mittagessen 

 

Abreise 

 

 
 
Programmänderungen vorbehalten 

 

 

Konzeption:  Beate Kaiser 

Wissenschaftliche Mitarbeiterin 

Regionalbüro Westfalen 

Kronenburgallee 2 

44141 Dortmund 

beate.kaiser@kas.de   

mailto:beate.kaiser@kas.de
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Seite 3/3  Tagungsleitung:  N. N., Konrad-Adenauer-Stiftung 

 
 

 

Tagungsbeitrag:  95,00 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung) 

Organisation:  Regionalbüro Westfalen 

Konrad-Adenauer-Stiftung e. V.  

Kronenburgallee 2 

44141 Dortmund 

T +49 231 / 108 77 77 -0 

F +49 231 / 108 77 77 - 7 

kas-westfalen@kas.de  

Veranstaltungsstätte:  Hotel Flussbett 

Wiesenstr. 40 

33330 Gütersloh 

 

T +49 5241 / 21137 - 0 

F +49 5241 / 21137 - 99 

info@flussbett-hotel.de  

www.flussbetthotel.de  

Feedback:  beate.kaiser@kas.de  oder feedback-pb@kas.de  

Ihre persönlichen Daten werden gemäß Art. 4 DSGVO im Einklang mit den Bestimmungen der EU-

Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) und dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG-neu) von der Konrad-

Adenauer-Stiftung e.V. verarbeitet und zur Durchführung der Veranstaltung verwendet. Informationen über 

Ihre Rechte finden Sie hier: https://www.kas.de/DSGVO-Veranstaltung. 

 

Die Veranstaltung wird multimedial begleitet. Mit der Anmeldung erklären Sie Ihr Einverständnis, dass die 

Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. das vor, während oder nach der Veranstaltung entstandene Foto- und 

Filmmaterial zeitlich unbegrenzt sowohl im Online- als auch Printformat für Zwecke der Presse und 

Öffentlichkeitsarbeit verwenden darf. Sollten Sie mit der Aufnahme und der Veröffentlichung von Bildern 

Ihrer Person nicht einverstanden sein, bitten wir um unmittelbare Mitteilung beim Gästeservice zu Beginn der 

Veranstaltung. Ihnen werden dann gesonderte Plätze zugewiesen. 

 

Hinweis: Bitte überweisen Sie den Tagungsbeitrag in Höhe von 95 Euro unter Angabe der 

Veranstaltungsnummer B44-140120-1 und Ihres Namens auf das angegebene Konto: Commerzbank AG, 

IBAN DE52 3804 0007 0106 5093 00. 

 

 

mailto:kas-westfalen@kas.de
mailto:info@flussbett-hotel.de
http://www.flussbetthotel.de/
mailto:beate.kaiser@kas.de
mailto:feedback-pb@kas.de
https://www.kas.de/DSGVO-Veranstaltung

