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Ich will mehr! Erfolgreich verhandeln als Frau 
Seminar im Rahmen des Frauenkollegs Süd 

Freitag, 12. Juni bis Samstag, 13. Juni 2026,  
(Freitag, 14.30 Uhr bis Samstag, 17.30 Uhr) 
Hotel Pelikan Schwäbisch Gmünd 
VA-Nr.: PBF-260612-F70 
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Seite 2/5  Der Workshop zeigt Frauen, wie sie ihre Ziele klar definieren, Verhandlungen strategisch 
vorbereiten und souverän führen. Sie lernen Handlungsspielräume zu nutzen, kreative 
Lösungen vorzuschlagen und ihre Position mit überzeugenden Argumenten zu vertreten – für 
mehr Verantwortung in Ehrenamt und Politik und mehr Wirkung nach außen. 

 

Freitag, 12. Juni 2026 

Bis 14.30 Uhr   Ankommen, Belegung der Zimmer, Begrüßungskaffee 

14.30-15.00 Uhr  Begrüßung und Einführung in das Seminar 
Petra Padberg und Dorothea Maisch 

15.00-16.30 Uhr  Verhandeln beginnt vor dem Gespräch 
Haltung, Zielklarheit und innere Positionierung 
Damit Sie als Frau zukünftig nicht mehr „zu spät“ in die 
eigentliche Verhandlung eingreifen 
Petra Padberg und Dorothea Maisch 

16.30 Uhr  Kaffeepause 

17.00-18.30 Uhr  Macht, Dynamik und strategische Kommunikation 
Wie sichtbare und unsichtbare Machtmechanismen wirken 
und wie die Verhandlungsführung unter Druck mit 
strategischer Kommunikation erfolgreich wird 
Petra Padberg und Dorothea Maisch 

18.30 Uhr  Abendessen 

19.30 Uhr  Praxisbeispiele im politischen und beruflichen Alltag 
Analyse und Erarbeitung von Dynamiken und 
Handlungspositionen an realen Fällen der Teilnehmerinnen 
Petra Padberg und Dorothea Maisch 

21.00 Uhr   Ende erster Seminartag 
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2026 

09.00-10.30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
10.30 Uhr 
 
 
11.00-12.30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
12.00 Uhr 
 
 
13.30-15.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
15.00 Uhr 
 
 
15.30-17.00 Uhr  
 
 
 
 
 
 
17.00-17.30 Uhr 
 
 
 
 

  
 
 
Strategien erfolgreicher Verhandlungsführung 
Eigene Verhandlungsstrategien professionell vorbereiten, 
typische Verhandlungstaktiken entschlüsseln und mit der 
richtigen Balance zwischen Kooperation und Klarheit punkten 
Petra Padberg und Dorothea Maisch 
 
 
Kaffeepause 
 
 
Schwierige Situationen souverän meistern 
Angriffe, subtile Abwertungen oder eine unfaire Dynamik 
wirken in Gesprächen. Und nun? Schlagfertig oder mit 
strategischer Ruhe reagieren? Eine Deeskalation ohne 
Selbstverlust ist möglich 
Petra Padberg und Dorothea Maisch 
 
 
Mittagessen 
 
 
Sichtbarkeit, Einfluss und Selbstpositionierung 
Kompetenz allein reicht oft nicht. Die eigene Leistung sichtbar 
machen, Netzwerke erfolgreich nutzen und mit Präsenz in 
Meetings Einfluss gewinnen ohne sich zu verbiegen 
Petra Padberg und Dorothea Maisch 
 
 
Kaffeepause 
 
 
Verhandlungssimulation & Transfer 
Anwendung der Seminarinhalte auf eigene 
Verhandlungssituationen, Reflexion eigener Muster und 
Entwicklung konkreter Schritte 
Petra Padberg und Dorothea Maisch 
 
 
Abschluss und Zusammenfassung des Seminars 
Petra Padberg und Dorothea Maisch 
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Programmänderungen vorbehalten 
 
Konzeption:  Simone Iliou  

 
 Referent:  Petra Padberg 

Dorothea Maisch 

Tagungsleitung:  Dorothea Maisch 

Tagungsbeitrag:  120,00 €, ermäßigt 70,00 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung, 
exkl. Getränke) 
An- und Abreise erfolgen selbstständig und sind nicht im 
Tagungsbeitrag enthalten 

Organisation:  Birgit Strobel 
Konrad-Adenauer-Stiftung e. V. 
Sekretariat/Sachbearbeitung 
Lange Straße 51, 70174 Stuttgart 
T +49 711 / 870 309-54  
birgit.strobel@kas.de  

Veranstaltungsstätte:  Hotel Pelikan 
Türlenstr. 9 
73525 Schwäbisch Gmünd 

Feedback:  kas-bw@kas.de 

Hinweise:     

Es wird ein Teilnahmebeitrag 120,00 € (ermäßigt 70,00 €) erhoben.  
Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung nur dann vollständig ist, wenn uns Ihre Anmeldung sowie Ihre 
Überweisung an das Konto des Politischen Bildungsforums Baden-Württemberg erreicht haben: 
 
Zahlungsempfänger: Konrad-Adenauer-Stiftung e.V.  
Commerzbank 
IBAN: DE91 3804 0007 0106 5150 00 
BIC: COBADEFFXXX 
Verwendungszweck: PBF-260612-F70 + Vorname & Name 
 
Wenn Sie eine Rechnung (an die dienstliche Adresse) benötigen, bitten wir Sie, dies vor der Bezahlung 
anzufragen, damit die Zahlung der Rechnungsnummer zugeordnet werden kann. 
 

 

mailto:Birgit.strobel@kas.de
mailto:kas-bw@kas.de
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Seite 5/5  Sollte Ihnen die Teilnahme trotz Ihrer verbindlichen Anmeldung nicht möglich sein, benachrichtigen Sie bitte 
umgehend schriftlich die in Ihrem Programm ausgewiesenen Ansprechpartner per E-Mail unter Angabe der 
Veranstaltungsnummer und der Thematik. 
Unsere Stornierungsfristen im Einzelnen: 
bis zum 42. Kalendertag (6 Wochen) vor Veranstaltungsbeginn kostenfrei 
bis zum 28. Kalendertag (4 Wochen) vor Veranstaltungsbeginn werden 40 % des Tagungsbeitrags fällig 
bis zum 14. Kalendertag (2 Wochen) vor Veranstaltungsbeginn werden 60 % des Tagungsbeitrags fällig 
ab dem 13. Kalendertag wird der volle Tagungsbeitrag fällig 
 
Eine Ermäßigung auf den Tagungsbeitrag kann nur auf vorherigen Antrag mit Vorlage einer entsprechenden 
Bescheinigung gewährt werden. Es erfolgen keine Rückzahlungen, falls bereits der normale Beitrag 
überwiesen wurde. 
Ihre persönlichen Daten werden gemäß Art. 4 DSGVO im Einklang mit den Bestimmungen der EU-
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) und dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG-neu) von der Konrad-
Adenauer-Stiftung e.V. verarbeitet und zur Durchführung der Veranstaltung verwendet. Informationen über 
Ihre Rechte finden Sie hier: https://www.kas.de/DSGVO-Veranstaltung. 
 
Die Veranstaltung wird multimedial begleitet. Mit der Anmeldung erklären Sie Ihr Einverständnis, dass die 
Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. das vor, während oder nach der Veranstaltung entstandene Foto- und 
Filmmaterial zeitlich unbegrenzt sowohl im Online- als auch Printformat für Zwecke der Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit verwenden darf. Sollten Sie mit der Aufnahme und der Veröffentlichung von Bildern 
Ihrer Person nicht einverstanden sein, bitten wir um unmittelbare Mitteilung beim Gästeservice zu Beginn der 
Veranstaltung. Ihnen werden dann gesonderte Plätze zugewiesen. 
 
Allgemeine Geschäftsbedingungen - Politische Bildung - Konrad-Adenauer-Stiftung 

 

https://www.kas.de/DSGVO-Veranstaltung
https://www.kas.de/de/web/politische-bildung/allgemeine-geschaeftsbedingungen
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