Programm

Online-Info-Veranstaltung zum Mentoring

17. November 2022, 18.30 bis 20.30 Uhr

Aktivim Kommunalparlament - ware das etwas fur
mich? Vorstellung der Gemeinderats- und Kreistags-
Arbeit sowie des Kommunal-Mentorings

Auftaktseminar fur Mentees und
Mentoren/innen

Das Programm startet am 3. bis 4. Marz 2023 in
Maulbronn mit einem zweitagigen Auftaktseminar
fur die Mentees. Am Samstag kommen die
Mentoren/innen dazu.

Qualifizierungs-Seminare

Rhetorik-Seminar: Frauen reden mit!
21. bis 22. April 2023
Referentin: Christina Hanschel

Sichtbar in der Kommunalpolitik

7. bis 8. Juli 2023

Prasenz, Social Media und mehr

Referenten: Isabell Rathgeb und Ingo Sombrutzki

Online-Seminare

Wie funktioniert Gemeinderatsarbeit?
30. Marz 2023, 18.30 bis 20.30 Uhr

Aus der Praxis flir die Praxis
24. Mai 2023, 18.30 bis 20.30 Uhr

Alles unter einen Hut - Vereinbarkeit: Familie,
Ehrenamt, Beruf
15. Juni 2023, 18.30 bis 20.30 Uhr

Aus der Praxis flir die Praxis
20. September 2023, 18.30 bis 20.30 Uhr

Abschlussveranstaltung fur

Mentees und Mentoren/innen

6. bis 7. Oktober 2023 in Stuttgart.

Die Mentees treffen sich bereits am Freitag, am
Samstag kommen die Mentoren/innen dazu.

Darlber hinaus kénnen optional weitere Seminare
aus dem KAS-FRAUENKOLLEG gewahlt werden.
www.kas.de/frauenkolleg

Hinweise fiir Mentees

Die Kosten fur das Mentoring inklusive der

8 Prasenztage (siehe Programm) liegen bei 280 €.
Darin enthalten ist das Mentoring-Paket mit der
Auftakt- und Abschlussveranstaltung, die beiden
Quialifizierungsseminare inkl. Ubernachtung und
Verpflegung (ohne Getranke) sowie die Online-
Seminare.

Eventuell anfallende Zusatzkosten wie z. B.
Shadowing oder Treffen, die das Tandem unter
sich vereinbart, tragt die Mentee selbst.

Hinweise fir Mentoren/innen

Die Mentoren/innen arbeiten ehrenamtlich und
sind zu den Programm-Veranstaltungen eingela-
den. Reisekosten konnen tbernommen werden.

Kontakt

Sie finden die Bewerbungsunterlagen auf der

Homepage unter www.kas.de/bw. Bitte senden Sie

diese bis zum 30. November 2022 an:
verlangert bis 15.1.2023

Simone lliou

Konrad-Adenauer-Stiftung e.V.

Lange Stral3e 51

70174 Stuttgart

Telefon: +49 711 87 03 09-53

Fax: +49 711 87 03 09-55

E-Mail: simone-isabel.iliou@kas.de

Fotocredit: stock.adobe.cmmo/contrastwerkstatt
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FRAUEN. MACHT. MIT!

Mentoring-Programm
zur Kommunalwahl -
Mehr Frauen in die
Kommunalparlamente!
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Politik braucht Frauen

Die Kommunalpolitik ist die Herzkammer der Demokratie -
unsere Gesellschaft wird in besonderer Weise ,vor Ort”
gestaltet. Die kommunale Selbstverwaltung pragt das
lokale Geschehen und bildet das Scharnier zwischen
Burgerinnen und Burger und der Politik.

Im Jahr 2024 finden in Baden-Wirttemberg Kommunal-
wahlen statt. Mit dem Mentoring-Programm mdochten
wir vor allem Frauen ermutigen, sich fur eine Kandidatur
zu entscheiden. Denn Frauen sind in allen kommunalen
Parlamenten noch unterreprasentiert. Dabei ist die
Arbeit in den Kommunalparlamenten spannend,
interessant und voller neuer Herausforderungen.

Haben Sie Lust, es zu wagen? Doch wie finden Sie den
Einstieg? Was erwartet Sie in einem Kommunalparlament?
Hier kdnnen wir helfen und unterstutzen!

Wir stellen Ihnen ein/e Ansprechpartner/in, der/die
bereits politisch aktiv ist, zur Seite, der/die Ihnen viele
wertvolle Informationen mit auf den Weg geben kann.
Das Mentoring Programm der KAS bietet neben zwei
interessanten Seminaren die Méglichkeit, den kommunal-
politischen Alltag einfach einmal mitzuerleben.

Wir helfen Ihnen, lhre Meinung gekonnt zu vertreten,
Ehrenamt, Familie und Beruf unter einen Hut zu bringen
und sich persénlich weiterzuentwickeln. Nutzen Sie den
Erfahrungsaustausch mit den anderen Mentoren/innen
und Mentees und knupfen Sie sich Ihr eigenes Netzwerk.

Melden Sie sich an, um beim Mentoring-
Programm mitzumachen!

Wir freuen uns auf Sie,
lhre
/é- /Z,aaudvmaaé

Dr. Melanie Piepenschneider
Leiterin Politische Bildung der Konrad-Adenauer-Stiftung

Was ist Mentoring?

Das Ziel

Wir unterstutzen politisch interes-
sierte Frauen bei ihrer Entscheidung
Uber eine moégliche Kandidatur zur
Kommunalwahl 2024.

Aktionen des Mentorings

Im Gesprach werden Erfahrungen
und die Mdéglichkeit, etwas in der
eigenen Gemeinde zu gestalten von
Kommunalpolitiker/innen weiter-
gegeben. Ferner werden Erfolgs-
strategien entwickelt und Netzwerk-
verbindungen aufgebaut.

Shadowing (vom englischen

shadow - Schatten) bietet eine
besondere Moglichkeit fir die Mentee,
den/die Mentor/in bei ausgewahlten
Veranstaltungen zu begleiten, um

so direkte Einblicke in die politische
Arbeit zu gewinnen.

Von Seiten der KAS stehen die
Coaches Dorothea Maisch und Isabell
Rathgeb zur Verfiigung, die Fragen
beantworten und Impulse fir einen
erfolgreichen Verlauf des Mentorings
geben.

Das Tandem

Der/die Mentor/in (Profi) und die
Mentee (Einsteigerin) bilden ein
Tandem. Das Tandem trifft sich inner-
halb des Zeitraumes des Mentoring-
Programmes regelmalRig. Durch die
personliche Beziehung, durch Aus-
tausch und Reflexion entsteht eine
Win-Win-Situation fur beide.

Mentee - Mentorin - Mentor

Mentee gesucht: Sie wollen IThre Gemeinde
vor Ort mitgestalten?

> Sie sind engagiert und mochten in lhrer
Kommune etwas bewegen?

> Sie haben bereits erste Erfahrungen und
mochten sich zukUnftig in kommunalen
Bereichen weiter engagieren, z.B. in einem
Verein, einer Blrgerinitiative, einem Berufs-
verband oder in einer Partei?

> Sie Uberlegen sich, bei der nachsten
Kommunalwahl zu kandieren?

> Sie haben Lust, andere Einsteigerinnen oder
erfahrene, politisch interessierte Frauen
kennen zu lernen und wollen gegenseitig
voneinander profitieren?

> Sie wollen sich persénlich weiterbilden und
weiterentwickeln?

Dann melden Sie sich bis zum 30. November 2022
als Mentee an.

Mentorin - Mentor gesucht: Jetzt Frauen férdern

> Sie haben Erfahrung in der (Kommunal)Politik?

> Sie wollen Nachwuchspolitikerinnen fordern
und den Anteil an Frauen in der Politik erhéhen?

> Siesind bereit, andere Frauen an ihrem
politischen Alltag teilhaben zu lassen und
viele Fragen zu beantworten?

> Sie freuen sich auf den internen Dialog im
Tandem mit lhrer Mentee, auf den Austausch
mit anderen Mentor/innen und auf interessante
Impulse fur Ihre Arbeit?

Dann melden Sie sich bis zum 30. November 2022
als Mentor/in an.

Alle Unterlagen finden Sie unter: www.kas.de/bw/





