KONRAD
A ADENAUER
m STIFTUNG

Programm

Politisches Bildungsforum Baden-Wiirttemberg
Landesburo Stuttgart

e

Machen mit Leichtigkeit! - Frauen und Macht
Frauenkolleg Sud

30. Juni - 01. Juli 2023
Edelfinger Hof, Bad Mergentheim
VA-Nr.: PBF-230630-F70

Frauen sind engagiert und kompetent: Auf der Arbeit, zu Hause, in Gremien und im Ehrenamt.

Doch in Fihrungspositionen sind sie eher selten anzutreffen. Macht und Einfluss ist aber nicht nur etwas
fur Manner, Frau kann das auch! Denn wer die Spielregeln kennt, mischt leichter machtvoll mit.

Ziel des Workshops ist es, die ,Spielregeln der Macht" zu durchschauen und sich selbst zu eigen zu
machen. In diesem Workshop erlernen Sie, die Unterschiede mannlicher und weiblicher Kommunikation
in Fuhrungspositionen und die Spielregeln der Macht zu erkennen und fur sich zu nutzen. Starken und
Talente sollen dabei gefordert werden, um gewappnet und selbstbewusst flir neue Herausforderungen
zu sein.

Freitag, 30. Juni 2023

bis 14:30 Uhr Anreise und Zimmerverteilung

14:30 - 15:00 Uhr BegriiBung und Einfihrung in das Seminar
Isabell Rathgeb
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15:00 - 16:30 Uhr Gegenseitiges Kennenlernen / Vorstellung der
Teilnehmerinnen / Individuelle Erwartungsabfrage /
Vorstellung der Workshopagenda
Petra Padberg

16:30 Uhr Kaffeepause

17:00 - 18:30 Uhr Spiele der Macht
- Grundlagen des Spiels
- Was ist Macht?
- Die drei grol3en Motivatoren
Ubung: Wie motiviere ich mich?
Petra Padberg

18:30 Uhr Abendessen
19:30 - 21:00 Uhr Praxisbeispiele aus dem politischen und beruflichen
Alltag

Dorothea Maisch, Isabell Rathgeb

Samstag, 01. Juli 2023

Bis 09:00 Uhr Frihstiick

09:00 Uhr - 10:30 Uhr Rangordnung vor Inhalt:
- Immer an die Eins!
- Hierarchische und non-hierarchische Kommunikation
- Wechsel der Kommunikationsebenen im beruflichen Alltag:
Move Talk, Basic Talk, High Talk
- Raum nehmen
- UnberUhrbar wie die verstorbene Queen
Petra Padberg

11:00 Uhr Kaffeepause

11:30 - 12:30 Uhr Vom fleiBigen Lieschen zur erfolgreichen Lisa
- Prestige statt FleiBaufgaben
- Ubung: Nein sagen
- Respektvoll, aber klar in der Sache
- Ubung: So verhindern Sie, dass Sie ausgenutzt werden
- Allianzen schmieden: Unterstltzen Sie andere Frauen
Petra Padberg

12:30 - 13.30 Uhr Mittagessen
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13:30 - 15:00 Uhr Von der Dame zur Konigin des Spiels
- Machtsymbole nutzen
- Kleider und Karriere
- Einsatz weiblicher Reize
- Bar und der Sport
- Gruppenubung: Trauen Sie sich!
Petra Padberg

15:00 Uhr Kaffeepause

15:30 - 17:00 Uhr Foulspiel
- Ins Abseits gestellt: Die Kunst des Nichtkdmpfens
- Keine Angst vor Machtmenschen
- Frauen: Keine Konkurrenz fur Manner
- Ubung: DenkanstéRe zum Thema schwierige Menschen
Petra Padberg

17:00 - 17:30 Uhr Feedback und Seminarende
Isabell Rathgeb

Programmdénderungen vorbehalten

Konzeption: Simone lliou, Politisches Bildungsforum Baden-Wurttemberg
Referent/Referentin: Petra Padberg
Dorothea Maisch . I
Isabell Rathgeb Grundzertifikat 2006
audit familiengerechte
hochschule der
berufundfamilie gGmbH
Anmeldelink: https://aoweb.kas.de/KAS VaAnmeldung/Teilnehmerdaten.as

px?id_v=76138&a_A=1

Teilnehmerzahl: Maximal 16 Personen
Tagungsleitung/ Isabell Rathgeb
Moderation:

Tagungsbeitrag: 100,00 €/ 70,00 € ermaRigt

(inkl. Unterkunft und Verpflegung)
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Organisation: Janina Schauerhammer
Konrad-Adenauer-Stiftung e. V.
Politisches Bildungsforum Baden-Wirttemberg
Lange Str. 51, 70174 Stuttgart
T+49711/87 03 09-50
F+49711/87 03 09-55
janina.schauerhammer@kas.de

Veranstaltungsstatte: Edelfinger Hof
Landstr. 14
97980 Bad Mergentheim
www.edelfingerhof.de

Feedback: kas-bw@kas.de

lhre persénlichen Daten werden gemdf§ Art. 4 DSGVO im Einklang mit den Bestimmungen der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)
und dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG-neu) von der Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. verarbeitet und zur Durchfiihrung der
Veranstaltung verwendet. Informationen (iber lhre Rechte finden Sie hier: https://www.kas.de/DSGVO-Veranstaltung.

Die Veranstaltung wird multimedial begleitet. Mit der Anmeldung erkléren Sie Ihr Einverstindnis, dass die Konrad-Adenauer-Stiftung e.V.
das vor, wéhrend oder nach der Veranstaltung entstandene Foto- und Filmmaterial zeitlich unbegrenzt sowohl im Online- als auch
Printformat fiir Zwecke der Presse- und Offentlichkeitsarbeit verwenden darf. Sollten Sie mit der Aufnahme und der Veréffentlichung von
Bildern Ihrer Person nicht einverstanden sein, bitten wir um unmittelbare Mitteilung beim Gdsteservice zu Beginn der Veranstaltung. lhnen

werden dann gesonderte Plditze zugewiesen.

Organisatorische Hinweise

Es wird ein Teilnehmerbeitrag von 100,00 € bzw. 70,00 €/EZ erhoben. Um Anmeldung bis zum 15.06.2023 wird
gebeten. Bei Absagen nach dem 17.06.2023 muss eine Gebuhr in Hohe des Teilnehmerbeitrages berechnet
werden.

Unsere Stornierungsfristen im Einzelnen:

bis zum 42. Kalendertag (6 Wochen) vor Veranstaltungsbeginn kostenfrei

bis zum 28. Kalendertag (4 Wochen) vor Veranstaltungsbeginn werden 40% des Tagungsbeitrages fallig

bis zum 14. Kalendertag (2 Wochen) vor Veranstaltungsbeginn werden 60% des Tagungsbeitrages fallig

ab dem 13. Kalendertag wird der volle Tagungsbeitrag fallig

Die ausfuhrlichen AGBs finden Sie unter http://www.kas.de/wf/doc/kas 18344-1442-1- 30.pdf?160210111137.

Bitte Uberweisen Sie den Teilnehmerbeitrag vor Seminarbeginn auf das Konto des Politischen Bildungsforums

Stuttgart

(Comgmerzbank Bonn, IBAN: DE91380400070106515000; BIC: COBADEFFXXX)

unter dem Stichwort Seminar PBF2306...-70FK und der Angabe Ihres Namens.

Im Teilnehmerbeitrag sind Unterkunft vor Ort im Tagungshotel und Verpflegung (auBer Getranke zu den Mabhlzeiten)
sowie das Programm enthalten.

Anmeldung unter dem Anmeldelink oben oder per E-Mail unter kas-bw@kas.de.
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