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Politik, Ehrenamt, Familie, Beruf   
„Alles unter einen Hut“ – Immer mit der Ruhe  

21. Juli – 24. Juli 2019 

Villa La Collina, Cadenabbia (IT)  

VA-Nr.: B70-210719-F 

 

Erfolg setzt ein ausgewogenes Verhältnis zwischen Ehrenamt, Berufs- und Privatleben voraus. Das Seminar zeigt 

Wege auf, Anforderungen der Arbeitswelt mit ehrenamtlichen Aktivitäten und persönlichen Bedürfnissen in Einklang 

zu bringen. 

Anreise: 

16.30 Uhr: Gemeinsamer Bustransfer für Flugreisende vom Flughafen Bergamo nach Cadenabbia 

Genaue Informationen (Treffpunkt und Zeit) folgen. Weitere Bustransfers sind NICHT MÖGLICH.                                  

Sie können aber von den Flughäfen Bergamo, Linate und Malpensa mit öffentlichen Verkehrsmitteln (Bahn und Bus 

oder Schiff) nach Cadenabbia anreisen. 

Für individuell anreisende Gäste stehen die Zimmer ab 14.00 Uhr zur Verfügung. 
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18.00 Uhr  Konrad Adenauer in der Villa La Collina 

Referent: Heinrich Enterich 

 

19.00 Uhr  Abendessen  

20.30 Uhr – 21.30 Uhr  Einführung in das Seminar 

Referentinnen : D. Maisch /N. Glück  

Tagungsraum: Accademia 

 

 

Montag, 22.07.2019 

Bis 9.00 Uhr  Frühstück  

9.00 Uhr  Neu ins Amt gewählt: Politik, Familie, Beruf 

„Alles unter einen Hut bringen“ 

Welche Hüte habe ich auf und wie nehme ich meine 

aktuelle Situation wahr? 

 

10.30 Uhr  Kaffeepause  

11.00 Uhr  Eine neue Situation mit neuen Erfahrungen und Impulsen  

Was treibt mich an?     

 

13.00 Uhr  Mittagessen  

14.30 Uhr  „Passegiata Adenauer:  

Rundgang auf den Spuren des ersten Bundeskanzlers in 

Cadenabbia 

Referent: Lucia Pini, Tremezzo 

 

16.00 Uhr  Kaffeepause  

16.30 Uhr  Immer erreichbar – und wo bleibe ich? 

Mehr Freiräume durch ein persönliches Zeitmanagement 

 

 

19.00 Uhr  Abendessen  

20.00 Uhr - 21.30 Uhr  Wird mir alles zu viel? 

Balance zwischen steigenden Anforderungen und 

persönlicher Achtsamkeit 
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Bis 9.15 Uhr  Frühstück  

9.00 Uhr  Arbeit im politischen Gremium: 

Eigene Potentiale entfalten  

Was stresst mich wirklich und wie habe ich es bisher 

geschafft, Herausforderungen zu  überwinden? 

 

10.30 Uhr  Kaffeepause  

11.00 Uhr  Im Rat überzeugen 

Sich selbst die beste Freundin sein  

 

13.00 Uhr  Mittagessen  

14.00 Uhr  Bellagio: ein Spiegelbild europäischer Geschichte 

Exkursion nach Bellagio 

(Rückfahrt mit der Fähre nach Cadenabbia in Eigenregie) 

Eintritte und Fahrtkosten sind selbst zu tragen 

 

 anschließend  Zeit zur freien Verfügung  

19.00 Uhr  Abendessen   

20.30 Uhr – 22.00 Uhr  Wie kann ich überzeugen? 

Kraft der Gedanken – Energie der Ziele – Stärke der Werte 

Tagungsraum: Kaminzimmer 
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Mittwoch, 24.07.2019 

 

Bis 9.00 Uhr  Frühstück  

  Auschecken  

10.00 Uhr  Como als Zentrum der europäischen Seidenindustrie und 

Blick auf die Wirtschaft Italiens 

Führung durch Como 

Referent: Paolo Ortelli 

 

 

 anschließend    Zeit zur freien Verfügung  

13.00 Uhr  Transfer zum Flughafen Mailand-Malpensa und Bergamo 

(Genauer Zeitpunkt und Abfahrtsort werden noch bekannt 

gegeben)  

Weitere Bustransfers sind NICHT MÖGLICH.  

Sollten Sie andere Flugzeiten haben, können Sie die Flughäfen 

Malpensa und Bergamo von Como aus mit öffentlichen 

Verkehrsmitten erreichen 

 

 

 
 
Programmänderungen vorbehalten 
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Nanni Glück 

 

Konzeption:  Regina Dvorak-Vucetic 

 

 
 

 

Tagungsleitung:  Regina Dvorak-Vucetic  

Gisela Bopp 

Tagungsbeitrag:  250,00 € (inkl. Im Programm enthaltener Mahlzeiten, exkl. 

Getränke, OHNE Anreise) 

Organisation:  Janina Schauerhammer 

Konrad-Adenauer-Stiftung e. V.  

Sekretariat/Sachbearbeitung 

Lange Straße 51, 70174 Stuttgart 

T +49 711 / 870309-50 

F +49 711 / 870309-55 

janina.schauerhammer@kas.de 

Veranstaltungsstätte:  Villa La Collina 

Via Roma 11 

I-22011 Cadenabbia 

Feedback:  kas-bw@kas.de oder feedback-pb@kas.de 

Die Veranstaltung wird multimedial begleitet. Die Teilnehmenden erklären mit der Anmeldung ihr 

Einverständnis, dass die Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. das vor, während oder nach der Veranstaltung 

entstandene Foto- und Filmmaterial zeitlich unbegrenzt sowohl im Online- als auch Printformat für Zwecke 

der Presse und Öffentlichkeitsarbeit verwenden darf. 

 

Ihre persönlichen Daten werden gemäß Datenschutzgrundverordnung verarbeitet. Ihre Daten werden im 

Rahmen unserer Veranstaltungsorganisation genutzt.  Dieser Nutzung stimmen Sie mit Ihrer Anmeldung zu. 

Weitere Informationen zum Datenschutz können Sie unter www.kas.de einsehen.  

 

Organisatorische Hinweise 

Es wird ein Teilnehmerbeitrag von 250,00 € erhoben. Um Anmeldung bis zum 20.06.2019 wird gebeten. Bei Absagen nach dem 

07.07.2019 muss eine Gebühr in Höhe des Teilnehmerbeitrages berechnet werden.  

 

Unsere Stornierungsfristen im Einzelnen:  

 bis zum 42. Kalendertag (6 Wochen) vor Veranstaltungsbeginn kostenfrei 

 bis zum 28. Kalendertag (4 Wochen) vor Veranstaltungsbeginn werden 40% des Tagungsbeitrages fällig 

 bis zum 14. Kalendertag (2 Wochen) vor Veranstaltungsbeginn werden 60% des Tagungsbeitrages fällig 

 ab dem 13. Kalendertag wird der volle Tagungsbeitrag fällig 

Die ausführlichen AGBs finden Sie unter http://www.kas.de/wf/doc/kas_18344-1442-1-30.pdf?160210111137. 

  

Bitte überweisen Sie den Teilnehmerbeitrag vor Seminarbeginn auf das Konto des Politischen Bildungsforums Stuttgart 

(Commerzbank Bonn, IBAN: DE91380400070106515000; BIC: COBADEFFXXX) 

unter dem Stichwort Seminar B70-210719-F und der Angabe Ihres Namens.  

Im Teilnehmerbeitrag sind Unterkunft vor Ort im Tagungshotel und Verpflegung (außer Getränke zu den Mahlzeiten) sowie das 

Programm enthalten.  

Anmeldung telefonisch unter Tel: 0711-870309-50, online über www.kas.de/bw  oder per E-Mail an kas-bw@kas.de. 

http://www.kas.de/
http://www.kas.de/wf/doc/kas_18344-1442-1-30.pdf?160210111137
http://www.kas.de/bw
mailto:kas-bw@kas.de

