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,Das Trauma der Anderen“

Praxis-Workshop:
Bereicherungen und Belastungen im Kontakt mit traumatisierten Menschen

(Anderungen vorbehalten)

Traumata durch Flucht, Vertreibung und Kriegserfahrung? Es ist nicht einmal 20 Jahre her,
dass die fluchtbedingten Traumatisierungen der deutschen Bevidlkerung Thema der
offentlichen Debatte wurden. Im Nachhinein mussten wir lernen, wie sehr diese Erfahrungen
das Leben ganzer Familien Uber Jahrzehnte buchstablich "in Mitleidenschaft" zogen. Heute ist
es uns madglich, viele Traumata zu ent-tabuisieren und wir haben die Chance, diese
anzusprechen und ihre konstruktive Verarbeitung zu unterstiitzen. Gerade mit Blick auf jene,
die Schutz vor Krieg und politischer Verfolgung in Deutschland und Europa suchen, ist ein
sensibler Umgang mit deren Traumata wichtig. Integrationsfahigkeit und die allgemeine
Funktionsfahigkeit hdngen nicht zuletzt davon ab, dass erlittene Traumata nicht zur
Uberschweren Hypothek flir das weitere Leben werden.

Referentin unseres Workshops ist die Psychologin und KAS-Altstipendiatin Eva Barnewitz. Sie
studierte Psychologie an der Universitdat Konstanz und arbeitet am Kompetenzzentrum
Psychotraumatologie Konstanz in den Bereichen Diagnostik und Therapie von
Asylbewerberinnen und -bewerbern. International gibt sie Weiterbildungen in der Narrativen
Expositionstherapie, einem therapeutischen Ansatz zur Uberwindung von multipler
Traumatisierung und Traumafolgestérungen. Mit ihr und Interessierten und Praktikern
mochten wir praktische Situationen aus der Arbeit mit traumatisierten Menschen
thematisieren und Wege zur ihrer konstruktiven Begleitung suchen. Dabei stellen wir auch
Fragen zum Spagat zwischen Empathie und Abgrenzung beim Umgang mit traumatisierten

Menschen.

Termin: Samstag, 17.02.2018, bis Sonntag, 18.02.2018

Veranst.-Nr.: B70-170218-1

Tagungsort: Tagungshaus im Kloster Neresheim, 73450 Neresheim
Tel.: 07326/964420, neresheim@tagungshaus.net

Referent: Eva Barnewitz

Tagungsbeitrag: 70,00 €

Tagungsleitung: Dr. Stefan Hofmann

Organisation: Konrad-Adenauer-Stiftung e. V., Politisches Bildungsforum Baden-
Wirttemberg, Landesbiro, Lange Str. 51, 70174 Stuttgart, Tel.
0711/870309-40, Fax 0711/870309-55
Email: kas-bw@kas.de, Homepage: www.kas.de/bw

Anmeldung bis: 17.01.2018
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A Konrad
PROGRAMM Adenauer
/11 Stiftung
Samstag, 17. Februar 2018
Bis 10.00 Uhr Anreise
10.00 Uhr BegriBungskaffee
10.30 Uhr Seminareinfiihrung KAS und Erwartungen
11.00 Uhr Trauma und Therapie:
Eine Einfilhrung in die narrative Expositionstherapie
Referentin: Eva Barnewitz
12.30 Uhr Mittagessen
14.00 Uhr Leid und Mit-Leid: Ein Erfahrungsaustausch
15.30 Uhr Kaffeepause
16.00 Uhr Eigene Sorgen im Umgang mit traumatisierten Menschen

Referentin: Eva Barnewitz

17.30 Uhr Ende der Seminareinheit
18.00 Uhr Abendessen
19.30 Uhr Get-together
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A Konrad

Sonntag, 18. Februar 2018 Adenauer
/11 Stiftung

Bis 9.00 Uhr Frihstick

9.00 Uhr Losungen (I):

Die eigene Haltung im Umgang mit traumatisierten Menschen
Referentin: Eva Barnewitz

10.30 Uhr Kaffeepause

11.00 Uhr Lésungen (II):
Praxisbeispiele und praktische Umsetzung der Inhalte
Referentin: Eva Barnewitz

12.30 Uhr Seminarauswertung

13.00 Uhr Mittagessen
(anschlieBend Seminarende und Abreise)

14.00 Uhr Auf Wunsch, nach Méglichkeit und optional: Fiihrung durch die Kirche des
Klosterhospizes (etwa eine Stunde)

Organisatorische Hinweise

Es wird ein Teilnehmerbeitrag von 70,00 €/EZ erhoben. Um Anmeldung bis zum 17.01.2018

wird gebeten. Bei Absagen nach dem 04.02.2018 muss eine Geblhr in H6éhe des

Teilnehmerbeitrages berechnet werden.

Unsere Stornierungsfristen im Einzelnen:

e bis zum 42. Kalendertag (6 Wochen) vor Veranstaltungsbeginn kostenfrei

e bis zum 28. Kalendertag (4 Wochen) vor Veranstaltungsbeginn werden 40% des
Tagungsbeitrages fallig

e bis zum 14. Kalendertag (2 Wochen) vor Veranstaltungsbeginn werden 60% des
Tagungsbeitrages fallig

e ab dem 13. Kalendertag wird der volle Tagungsbeitrag fallig

Die ausflihrlichen AGBs finden Sie unter http://www.kas.de/wf/doc/kas_18344-1442-1-

30.pdf?160210111137.

Bitte Uberweisen Sie den Teilnehmerbeitrag vor Seminarbeginn auf das Konto des

Bildungswerkes Stuttgart (Commerzbank Bonn, IBAN: DE91380400070106515000;

BIC: COBADEFFXXX)

unter dem Stichwort Seminar B70-170218-1 und der Angabe Ihres Namens.

Im Teilnehmerbeitrag sind Unterkunft vor Ort im Tagungshotel und Verpflegung (auBer

Getrénke zu den Mahlzeiten) sowie das Programm enthalten.

Anmeldung per Fax mit angehdangtem Anmeldebogen unter 0711-870309-55,

telefonisch unter Tel: 0711-870309-3 oder per E-Mail unter bzw. kas-bw@kas.de.
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