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Resilienz und Work-Life-Balance

Der Schlissel, um Beruf, Ehrenamt und Familie zu managen

23. September 2020
Online-Seminar Giber ZOOM
VA-Nr.: B70-230920-1W

Stress und Uberlastung? Wir trainieren unsere Resilienz!

Manchmal wachsen mir die Aufgaben ,iber den Kopf“. Hier erfahren Sie, wie Stress entsteht und wieviel
Stress Sie haben bzw. aushalten. Wie motiviere ich mich fir bestimmte Aufgaben? Und wie ausgepragt ist
meine Resilienz? Wie behalte ich die Balance?
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Mittwoch, 23.09. 2020
18.00 - 18.30 Uhr BegriiBung, Vorstellung, Ablauf und Erwartungen
Einfuhrung und Standortbestimmung
Meine persénlichen Zeitdimensionen im Ehrenamt
18.30 - 19.45 Uhr Stress, Uberforderung oder Burnout: Wie resilient bin ich
wirklich?
Ursachen von Stress wahrnehmen, erkennen und
bewerten (Impulsprasentation, Selbsttest,
Erfahrungsaustausch, Diskussion)
19.45 - 20.00 Uhr Pause
20.00 - 21.15 Uhr Wie kann ich mich starken? Praktische Work-Life-Balance
Herausforderungen im Beruf und Ehrenamt motiviert
meistern
21.30 Uhr Ende des Seminars
Programmdnderungen vorbehalten
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Grundzertifikat 2006
audit familiengerechte
hochschule der
berufundfamilie gGmbH

Zertifiziert
durch

Giitesiegel Weiterbildung

1912 - 098

Online / ZOOM (die Einwahldaten erhalten Sie rechtzeitig vor

der Veranstaltung)

kas-bw@kas.de oder feedback-pb@kas.de

Die Veranstaltung wird multimedial begleitet. Die Teilnehmenden erkldren mit der Anmeldung ihr
Einverstdndnis, dass die Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. das vor, wahrend oder nach der Veranstaltung
entstandene Foto- und Filmmaterial zeitlich unbegrenzt sowohl im Online- als auch Printformat fiir Zwecke
der Presse und Offentlichkeitsarbeit verwenden darf.

Ihre persénlichen Daten werden gemdf8 Datenschutzgrundverordnung verarbeitet. lhre Daten werden im

Rahmen unserer Veranstaltungsorganisation genutzt. Dieser Nutzung stimmen Sie mit lhrer Anmeldung zu.

Weitere Informationen zum Datenschutz kénnen Sie unter www.kas.de einsehen.

Anmeldung telefonisch unter Tel: 0711-870309-50, online tiber www.kas.de/bw oder per E-Mail an kas-bw@kas.de
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