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La Fundación Konrad Adenauer es una fundación política alemana que tiene 
como eje central de su labor el fomento y el fortalecimiento de la democracia en 
el mundo. En Bolivia desarrollamos actividades hace más de 58 años, informando, 
capacitando y analizando al respecto de la democracia en este país. 

Este año será de una crucial importancia para los bolivianos, pues celebramos 
no sólo el Bicentenario de la fundación de este país, pero también las elecciones 
generales, donde se elegirá el nuevo presidente, vicepresidente y las y los nuevos 
asambleístas plurinacionales que gobernaran el país por los futuros cinco años. 

En estas elecciones, alrededor del 75% de los votantes tendrán entre 18 y 39 años. 
Esto signifi ca que los votantes jóvenes tienen un peso signifi cativo en el proceso 
democrático. Teniendo esto en cuenta, como Fundación nos cuestionamos: 
¿Cómo ven los jóvenes bolivianos su democracia? ¿Cuán políticos son? ¿Cuál es 
su grado de compromiso con la democracia?

En conjunto con la Fundación ARU, damos continuidad a nuestro proyecto 
Observatorio Democrático Juvenil iniciado el año 2024. Para este periodo tan 
importante, quisimos realizar una segunda encuesta de percepción democrática 
en jóvenes de Bolivia, esta vez ampliando a cinco municipios: La Paz, Santa Cruz, 
Tarija, El Alto y Cochabamba.

Este insumo es una contribución que hacemos ambas instituciones, no sólo 
para fomentar el debate respecto a esta temática tan importante, sino también 
buscamos llamar la atención de diferentes sectores como partidos políticos u 
organizaciones de la sociedad civil, al peso democrático que tiene la generación 
joven boliviana. 

Sobre los resultados que presenta este nuevo estudio, podemos observar que los 
resultados globales son parecidos a la tendencia que obtuvimos el año pasado, 
donde la encuesta se hizo sólo en dos municipios; sin embargo, encontramos 
ciertas particularidades por cada ciudad encuestada lo que en muchos casos 
hasta contradicciones con los resultados globales. 

Introducción
Preocupa que, como el año pasado, de cada 
10 jóvenes, 8 se manifi estan poco o nada 
satisfechos con el funcionamiento de la 
democracia. Empero, más del 70% de las 
personas encuestadas indican que irían a votar, 
aunque no fuese obligatorio lo que demuestra 
la importancia que le da este grupo al ejercicio 
del voto. 

En conjunto, los datos recogidos nos muestran 
una imagen ambivalente de la generación joven 
y su visión de la democracia. La decepción 
generalizada se mezcla con la esperanza y la 
confi anza en que los jóvenes pueden marcar 75%

En estas elecciones 
presidenciales del 2025, 
alrededor del 75% de los 
votantes tendrán entre 
18 y 39 años.
 

la diferencia mediante su participación en las 
elecciones. Es por esto que entendemos el 
rol predominante de la juventud en Bolivia 
y su relación con las distintas instituciones 
democráticas.

Desde la KAS, esperamos que puedan ejercer 
su poder de voto y colaborar en marcar el 
rumbo de su país. Porque, al fi n y al cabo, la 
democracia sólo puede tener éxito a largo plazo 
si se practica en forma de participación activa. 

Dra. Christina Stolte
Representante Fundación Konrad Adenauer en Bolivia

+70%
Más del 70% de las personas encuestadas indican 
que irían a votar, aunque no fuese obligatorio lo 
que demuestra la importancia que le da este grupo al 
ejercicio del voto. 

Santa Cruz

La PazEl Alto
Cochabamba

Tarija



Artículos e
indicadores
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70%

Mas del 70% 
de los jóvenes 

residentes en la 
ciudad de La Paz 

manifi estan como 
muy importante la 

importancia 
del voto. 

¿Cuán interesado estás en 

temas políticos relacionados ¿qué tan importante 
es votar en las 
elecciones?

En su opinión,

Más del 80% de los 
jóvenes en La Paz y El 
Alto consideran que 
es importante ejercer 
el derecho al voto en 
elecciones, mientras que 
las otras ciudades tienen 
porcentajes cercanos. 
Estos datos revelan un 
sentido de conciencia 
cívica y un compromiso 
activo de la juventud con 
la democracia.

IMPORTANCIA 
DEL VOTO 

0201con tu municipio?

El involucramiento activo 
de los jóvenes en asuntos 
políticos relacionados con 

su municipio es de vital 
importancia debido al impacto 

directo que estos tienen en 
su vida diaria y en el progreso 

de su comunidad. Al estar 
informados y participar en 
la política local, los jóvenes 

tienen la oportunidad 
de infl uir en la agenda 

política, promover cambios 
positivos y garantizar que las 

necesidades y preocupaciones 
de su generación sean 

escuchadas y abordadas por 
las autoridades locales. Esta 
participación activa no solo 

contribuye al fortalecimiento 
de la democracia a nivel local, 
sino que también empodera a 

los jóvenes como agentes de 
cambio y como contribuyentes 

activos al desarrollo 
sostenible de su comunidad.

INTERÉS 
EN LA POLÍTICA

Es evidente que los jóvenes en la ciudad 
Cochabamba y Tarija muestran un menor 
interés en asuntos políticos municipales.  

En contraste se tiene un porcentaje 
mayor de los jóvenes de Santa Cruz que 
se interesan en temas políticos de su 
municipio 

3.5%

2.1%

2.4%

1.2%

3.5%

7.3%

Fuente: Elaboración Fundación ARUFuente: Elaboración Fundación ARU

5.1%

3%

4%
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03no fuera obligatorio,
Si votar en las elecciones 

¿votarías de todas formas?

La participación electoral, 
aunque no sea obligatoria, 

es una manifestación del 
compromiso cívico. En 

este marco, los resultados 
globales muestran que 

más del 70% de los jóvenes 
afi rma que votarían incluso 

si no fuera obligatorio. 
Sin embargo, cerca de un 

tercio de ellos sostiene que 
no votaría en elecciones 

si este acto no fuera 
obligatorio, motivados por 

diversas razones como 
la apatía, la desconfi anza 

en el sistema político o 
la percepción de que su 
voto carece de impacto 

signifi cativo.

ABSTENCIÓN 
DE VOTO

Casi el 71% de los 
jóvenes en las cinco 
ciudades votaría si no 
fuera obligatorio. 

04
Comprender las 
emociones y actitudes 
de la población hacia 
los diferentes aspectos 
políticos es importante 
ya que permite identifi car 
áreas de preocupación 
o satisfacción, y ayudar 
a los actores políticos a 
adaptar sus estrategias 
de comunicación y toma 
de decisiones en función 
de las necesidades y 
opiniones 
del público. 

PERCEPCIÓN 
POLÍTICA

te inspira la política?
¿Qué sentimiento 

Fuente: Elaboración Fundación ARU

Fuente: Elaboración Fundación ARU

la Paz El Alto Cochabamba Santa Cruz Tarija

Otro (Especifi que) 3,4% 0,0% 5,2% 3,3% 0,4%

Entusiasmo 4,1% 5,4% 3,3% 8,4% 10,2%

Irritación 10,3% 5,7% 7,5% 7,3% 3,6%

Aburrimiento 5,2% 10,3% 9,5% 9,4% 16,6%

Interés 19,7% 15,0% 9,7% 12,5% 11,4%

Indiferencia 13,4% 17,6% 20,0% 22,5% 25,3%

Desconfi anza 43,8% 46,0% 44,9% 36,5% 32,3%

2.7%

Los datos de la encuesta 
revelan que los jóvenes en 
El Alto tienen sentimientos 

negativos con respecto 
a la política como ser 

indiferencia y desconfi anza, 
sin embargo, también 

muestran interés por la 
misma.

71%
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Ex becaria de la Konrad Adenauer Bolivia. Estudió Ciencias Políticas y Gestión 
Pública con mención en Relaciones Internacionales en la Universidad Mayor 

de San Andrés, La Paz. Actualmente, se desempeña como Coordinadora 
Nacional de #JungesNetzwerk, una red de Diplomacia Ciudadana de la Stiftung 

Verbundenheit, y es presidenta Fundadora del Rotary Club Brillo Andino. Cuenta 
con experiencia como voluntaria en diversas organizaciones y ha participado en 

programas de liderazgo y gestión de proyectos a nivel nacional e internacional.

Maya
MEDINA ARIAS
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Z

de los jóvenes en 
La Paz se informa 
sobre temas políticos 
a través de redes 
sociales.

76,9%
Redes sociales 
y participación 
democrática 
en la juventud 
paceña.
Sin ciudadanía activa no hay 
democracia, y hoy en día, esa 
ciudadanía ya no se ejerce solo 
en las calles, las urnas o los 
espacios institucionales, se vive 
en lo digital. las redes sociales 
se convirtieron en un espacio 
accesible, gratuito y principal 
fuente de información para 
muchos jóvenes. Y a partir de 
los datos recopilados por la 
Fundación ARU en 2024, que 
encuestó a 193 jóvenes de la 
ciudad de la Paz entre 18 y 29 
años, es posible describir con 
mayor claridad cómo las redes 
sociales infl uyen en la manera 
en que este grupo se informa, 
participa y se posiciona frente a 
temas políticos.

Uno de los datos más destacados es, el 76,9% 
de los jóvenes en La Paz se informa sobre temas 
políticos a través de redes sociales, desplazando 
a medios tradicionales como la televisión 
(44,9%), la radio (10,7%) o la prensa escrita 
(4,7%), estas cifras confi rman la infl uencia y 
alcance masivo que tienen las redes sociales en 
votantes jóvenes, lo cual llama la atención de los 
políticos y es un desafío y oportunidad para que 
puedan comunicar sus mensajes directamente.

Sin embargo, estar expuestos a contenido 
político no signifi ca involucrarse. La ciudad de La 
Paz registra el mayor porcentaje de jóvenes que 
nunca comparten ni reaccionan a publicaciones 

Elaboración propia en base a datos de 
Observatorio Democrático Juvenil (Encuesta, 2024)

¿A través de qué medios buscan informarse de
política los jóvenes de la ciudad de La Paz?
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políticas en redes sociales (41,3 %), por encima 
del promedio nacional, aunque esta juventud 
es la que menos utiliza sus redes con fines 
políticos, destaca por su compromiso con el 
voto, el 79,5 % asegura que iría a votar incluso 
si no fuera obligatorio. Otro dato llamativo 
es que solo un 10,6 % de los encuestados 
en esta ciudad afirmó seguir a políticos o 
partidos políticos en sus redes y esta distancia 
también se refleja en el 74,4% que se identifica 
con la frase “Creo en la política, pero no 
en los políticos”, lo resume con claridad la 
desconfianza, y baja representatividad de sus 
intereses.

Lo interesante es que, a pesar de ese 
distanciamiento, casi un tercio de los jóvenes (29,6 
%) considera que participar en el debate público 
digital es una forma efectiva de incidir en las 
decisiones de autoridades y líderes políticos, aunque 
muy pocos lo hacen. Las redes sociales están 
presentes, pero más como espacios de consumo 
que de deliberación política: la información circula, 
pero la participación es limitada. En ese contexto, 
el desafío es promover una ciudadanía digital más 
activa, que no solo esté conectada, sino también 
dispuesta a informarse, involucrarse y participar en 
los asuntos políticos. 

Elaborado por la Fundación ARU en base a 
datos de Observatorio Democrático Juvenil 
(Encuesta, 2024)

¿Con qué 
frecuencia 
comparten o 
reaccionan a 
publicaciones 
políticas en redes 
sociales?

0.0%

1.2%

0.1%

2.3%

1.2%

0.8%

1.1%
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En términos globales, 
ocho de cada diez 

jóvenes en estas ciudades 
expresan su insatisfacción 

con el funcionamiento 
de la democracia, siendo 

Santa Cruz y La Paz las 
ciudades con mayores 

niveles de descontento. 
Esto podría tener que 
ver con los resultados 

de política pública que 
perciben los jóvenes para 

su segmento. 

FUNCIONAMIENTO 
DE LA DEMOCRACIA

0605funcionamiento de la
democracia en el país?

En general, ¿cómo te sientes con el 

8 de cada 10 jóvenes 
se manifi estan poco o 

nada satisfechos con el 
funcionamiento de la 

democracia.

¿Cuál de las siguientes afi rmaciones 

refl eja mejor 
tu perspectiva sobre la 
democracia?

3 de cada 10 
jóvenes muestran 
su preferencia por 
el autoritarismo 
como forma de 
gobierno. 

30%

Aunque se reconoce que 
la democracia es la mejor 
forma de gobierno para 
garantizar los derechos y 
las libertades individuales, 
así como para promover 
la rendición de cuentas, 
es notable que en La Paz 
y El Alto casi un 60% de 
los jóvenes muestren 
indiferencia hacia este 
sistema político. A su 
vez, Cochabamba (22,1%) 
muestra el mayor porcentaje 
de apoyo a gobiernos 
autoritarios en ciertos casos

PERSPECTIVAS 
SOBRE DEMOCRACIA

Fuente: Elaboración Fundación ARU
Fuente: Elaboración Fundación ARU

2.0%

0.4%

2.9%

2.0%

2.2%

2.8%
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Los valores democráticos 
son fundamentales para el 
funcionamiento saludable 
de cualquier país. La 
prevención y promoción de 
valores como la participación 
ciudadana, la transparencia, 
la inclusión y equidad y la 
justicia son esenciales para 
garantizar la estabilidad 
política, el desarrollo 
económico y social, así como 
la convivencia pacífi ca. Para 
los jóvenes, los valores 
democráticos representan 
una importancia aún mayor 
ya que son parte de su 
formación y su futuro. El 
fomento de estos valores 
contribuye a su compromiso 
cívico y a la formación de 
ciudadanos responsables 
y comprometidos con el 
bienestar colectivo.

VALORES 
DEMOCRÁTICOS

07
¿De los siguientes 

valores democráticos, cuáles son los
más importantes para ti?

Los resultados de la 
encuesta muestran que, 
según los participantes, 

la transparencia, la 
participación ciudadana, 
la justicia, y la tolerancia 

y respeto son valores 
a los cuales dan mayor 

relevancia. 

60%
Fuente: Elaboración Fundación ARU

3.5%

4% 4.4%

3.6% 2.2%

60%
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Nayra
VÁSQUEZ LOBO

Participación 
política y percepción 
democrática 
en la ciudad que 
nunca duerme: 
El Alto
El presente análisis se basa en 
la encuesta presentada por el 
Observatorio Democrático Juvenil 
(Fundación ARU, 2025) donde 
podemos observar aspectos clave 
respecto a condiciones sociales, 
económicas y políticas de las y los 
jóvenes alteños. 

En la misma se nos menciona que el 
80,7 % de jóvenes de El Alto se auto 
identifi ca con algún Pueblo Indígena 
Originario Campesino, refl ejando 
una composición étnica dominante 
de la ciudad, evidenciando un 
arraigo cultural marcado; debemos 
recordar claramente que El Alto 
es un municipio conformado por 
migrantes, mayormente aimara 
parlantes. 

E
l

 A
l

T
O

de los jóvenes 
encuestados en El Alto
manifi esta no se sentirse 
representados por ningún 
partido político local.

78,2%

Es por ello que, las y  los jóvenes nos 
identifi camos con estas raíces indígenas, 
mismas que son evidentes en la encuesta.

El grupo que fue considerado en esta encuesta 
enfrenta desafíos signifi cativos; claro ejemplo se 
tiene, cuando hablamos sobre educación, El Alto 
tiene la tasa más alta de jóvenes sin educación 
formal (4,3 %) entre las ciudades analizadas. Así 
mismo, su acceso a activos y servicios básicos 
es limitado, donde solo el 48 % cuenta con 
internet domiciliario, el 31,3 % con laptop o 
computadora, estas cifras muestran una clara 
brecha que impide a los y las jóvenes acceder a 
clases de manera remota, siendo aun un dato 

Ex becaria de la Konrad Adenauer Bolivia. Nacida en la ciudad de El Alto, departamento 
de La Paz, estudió la carrera de Derecho y Ciencias Jurídicas en la Universidad Privada del 

Valle, actualmente estudiante de Contaduría Pública y becada a la primera versión del 
diplomado de Alto nivel para jóvenes negociadores en la universidad Andina Simón Bolivar. 

Actualmente es presidenta del Consejo Municipal de la Juventud de la ciudad de El Alto y 
vocera de la Agenda País “Por una Bolivia con igualdad” desde la mirada de las mujeres, 

miembro del grupo “Los 25 del 25” co-fundadora de la organización “semilla y fuego” (2025).

+70%
de jóvenes en El Alto declara 
que votaría incluso si el voto 
no fuera obligatorio.
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más alarmante después de las medidas 
tomadas en 2020 por el COVID-19, que nos 
obligó a tomar clases de manera virtual. 
 
La situación laboral también presenta 
vulnerabilidades alarmantes: el 45,7 % 
tiene ingresos menores a Bs 1.550, esta 
precariedad está correlacionada con un 
alto deseo de migrar, principalmente al 
exterior; este fenómeno revela un contexto 
de oportunidades limitadas dentro del propio 
territorio alteño, aun cuando es evidente que 
la mayoría de ingresos viene de el comercio 
informal que es fuerte y significativo en una 
ciudad denominada que “nunca duerme” como 
lo es la ciudad de El Alto. Además, se debe 
recalcar que lastimosamente la juventud esta 
expuesta a vulneración y trabajos informales, 
donde los horarios son extenuantes y no se 
nos permite continuar con trabajo y estudios, 
esto muestra el contraste existente con el 
dato mencionado antes de educación formal. 
 
Respecto al tema político, un 46 % de jóvenes 
expresa desconfianza hacia la misma y 

el 78,2 % no se siente representado por ningún 
partido político local (esto antes de que se presente 
el partido dirigido por la alcaldesa Eva Copa 
MORENA en el mes de abril 2025). Sin embargo, un 
dato esperanzador es que más del 70 % declara que 
votaría incluso si el voto no fuera obligatorio, donde 
apreciamos que a pesar de existir un desencanto 
latente, la juventud alteña conserva un vínculo con 
la participación democrática (podríamos mencionar 
que esto se debe a las luchas vividas en 2003 y 2019, 
donde nuestra ciudad fue bastión de las mismas). 
 
Las juventudes consideramos que el Estado debe 
priorizar temas como la educación, el empleo y la 
salud, mostrando que estas prioridades coinciden 
con las principales preocupaciones: desempleo, 
economía y pobreza.

La democracia es valorada, pero apreciamos en 
la encuesta que más del 58 % no manifiesta una 
preferencia clara por este sistema democrático, 
lo que podría interpretarse como una falta de 
confianza en las instituciones y no así del mismo 
sistema, lo cual nos habla de que la juventud 
va por camino de recuperar y mejorar los 
valores democráticos en todos los niveles.  
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Fuente: Elaboración Fundación ARU
1.2%1.2%0.9%0.7%0.2%

1.6%1.5%

Los partidos políticos 
son actores clave 
en la construcción y 
fortalecimiento de la 
democracia; se espera que 
actúen como vehículos 
para el cambio positivo y 
el progreso social. Para 
los jóvenes, la calidad de 
los partidos políticos es 
crucial, ya que infl uye en su 
confi anza en las instituciones 
democráticas y en su 
participación activa en la 
vida política del país. Sin 
embargo, los datos revelan 
que menos del 8% de los 
jóvenes consideran que 
los partidos representan 
adecuadamente los intereses 
de la sociedad, mientras que 
el resto tiene una percepción 
contraria. 

LOS PARTIDOS 
POLÍTICOS

0908
En tu opinión, ¿cuál considerarías que es 

el problema más importante 
en el país para los jóvenes?

¿Consideras que los partidos bolivianos  

representan adecuadamente los 
intereses de la sociedad? 

Los jóvenes 
conforman una fuerza 

electoral clave, y sus 
preocupaciones deben 

ser prioridad para los 
partidos y autoridades. 

Los problemas que más 
les preocupan abarcan 

una amplia gama que va 
desde la economía hasta 
la justicia. Es importante 
destacar que los jóvenes 
en estas cinco ciudades 

coinciden que los 
problemas sustanciales 

tienen que ver con 
educación, trabajo 

y salud. 

LA JUVENTUD 
IMPORTA

La encuesta muestra 
que los jóvenes 
en la ciudad de 
Tarija consideran el 
desempleo como su 
principal problema. 

 Los encuestados en Santa Cruz muestran una 
dicotomía, siendo que más del 80% de los jóvenes 

manifi estan que casi no o para nada los partidos 
políticos representan los intereses de la sociedad. Por 
otro lado, el 18% de los encuestados manifi estan que 

mediana y plenamente si representan los intereses de 
la sociedad. Siendo la tasa de confi anza y desconfi anza 

más alta en comparación con el resto de las 

80%18%

Fuente: Elaboración Fundación ARU



2928

Los desafíos presentes 
en los sistemas de salud 
y educación del país son 
ampliamente reconocidos 
y preocupantes para toda 
la población. Esta inquietud 
es especialmente aguda 
entre los jóvenes, quienes 
se encuentran en pleno 
proceso de formación y son 
directamente afectados 
por las defi ciencias en 
dichos sistemas. Los datos 
recopilados revelan que, 
excepto la juventud en la 
ciudad de Cochabamba, 
más del 50% de los jóvenes 
en las demás ciudades está 
dispuesto a manifestarse 
en busca de mejoras 
signifi cativas para ambos 
sectores. 

JUVENTUD 
EN ACCIÓN

1110
¿Cuán dispuesto estarías a

para los jóvenes?

La participación en marchas 
y manifestaciones se erige 

como una faceta esencial de 
la democracia, permitiendo 

a los ciudadanos ejercer 
su derecho a la libre 

expresión y manifestación 
pacífi ca. A través de estas 

movilizaciones, los jóvenes 
tienen la oportunidad de 

expresar sus opiniones, 
preocupaciones y demandas 

en torno a asuntos de 
relevancia social, política o 
económica. Esta forma de 

participación ciudadana no 
solo enriquece el debate 

público, sino que también 
visibiliza problemas y 

desafíos que enfrenta 
la sociedad. 

PARTICIPACIÓN 
CIUDADANA

Diversas problemáticas 
impactan signifi cativamente 
en la juventud boliviana, 
destacándose la preocupante 
falta de oportunidades 
laborales como una de las 
más apremiantes. La difi cultad 
para obtener empleo no solo 
repercute en los ingresos 
individuales de los jóvenes, 
sino también en la estabilidad 
económica de sus familias, 
al tiempo que obstaculiza 
su crecimiento profesional y 
desarrollo personal. 

 Llama la atención que 
Cochabamba sea el 

departamento que tenga poca 
voluntad de movilizarse por 

soluciones a las problemáticas 
de salud y educación; A 

comparación de las otras 
4 ciudades.  

Sin embargo, el 
departamento de 

Santa Cruz sobresale al 
tener a más de la mitad 

de los jóvenes muy 
dispuestos a movilizarse 
en busca de soluciones a 

esta problemática laboral. 

52%

marchar propuestos de trabajo
¿Cuán dispuesto estarías a
marchar por mejorar la salud 
y educación?

Fuente: Elaboración Fundación ARU

Fuente: Elaboración Fundación ARU
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Ex becario de la Konrad Adenauer Bolivia. Estudiante de último año 
de la carrera de Ciencias Políticas y Relaciones Internacionales de la 
Universidad Católica Boliviana “San Pablo”. Miembro de la Sociedad 
Científi ca de dicha carrera desde 2023. Trabajó en análisis políticos 

y de datos primarios y en colaboración de logística en Fundación 
Jubileo y Fundación Konrad Adenauer Bolivia. 

El sentimiento 
con la democracia

Durante el transcurso del 
año 2024 se realizó una 
encuesta dirigida a jóvenes 
de 18 a 29 años, los datos 
fueron enfocados en la 
perspectiva democrática y 
política de este grupo etario 
en el panorama social y 
político nacional boliviano. la 
encuesta tuvo una presencia 
en las principales ciudades 
del país más Tarija. Entonces 
el presente artículo se 
redirecciona a la posición de la 
ciudad de Cochabamba en su 
percepción y actuación ante 
la política y la democracia, 
viendo su evolución desde la 
anterior vez que se realizó una 
encuesta de este tipo en 2023. 

Anttryel S.
CADENA GARCÍA 
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de los jóvenes 
cochabambinos 
consultados prefi ere 
la democracia.

49%

La democracia es un modelo de gobierno ejercido 
actualmente en Bolivia, sin embargo, después 
de observar los resultados de la Encuesta de 
Fundación ARU y KAS Bolivia en 2024, la democracia 
está teniendo ciertos detractores juveniles sobre 
su continuidad y funcionamiento actual. Un caso 
especial es la población joven en Cochabamba 
con inclinaciones y visiones curiosas sobre la 
democracia y el ejercicio político a nivel nacional.

43.4 %
de los jóvenes encuestados en 
Cochabamba cree en la importancia 
del voto.
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Se observa que Cochabamba tiene una 
percepción, aun mayoritariamente, positiva 
frente a la democracia.

Siendo la segunda ciudad con mayor 
preferencia por la democracia con 49%, solo 
superada por Tarija con 51,3%. Sin embargo, 
lo alarmante es el porcentaje que preferiría un 
gobierno autoritario como forma de gobierno 
con un 22,1%, siendo el porcentaje más alto de 
toda Bolivia. Luego se tiene el nivel más bajo 
de falta de preferencia o indiferencia frente a 
que tipo de gobierno se tenga con un 28,9%. 

Es entonces que Cochabamba tiene dos líneas que 
manejan a su población, siendo la indiferencia 
con la acción política y como se gobierne Bolivia, 
luego la más esperanzadora con una preferencia 
mayoritaria hacía de democracia como forma 
de gobierno preferente. Aun así, siendo el 
departamento que tiene mayor inclinación 
con un autoritarismo como forma preferente, 
incluso sobre la democracia genera alarma en un 
descontento generalizado con esta última forma 
de gobierno. Esto reforzado con una indiferencia 
aproximada en números al autoritarismo, da que 

pensar en cómo esta percepción puede inclinar 
a los indecisos a abrazar el autoritarismo con las 
próximas elecciones generales. 

Esto se ve reforzado con la perspectiva sobre el 
funcionamiento propio de la democracia.

Cochabamba es el tercer departamento menos 
conforme con la democracia con un 38,5% 
nada satisfecho y 41,7% nada satisfecho, solo 
superado por Santa Cruz y La Paz en ese orden. 
Es entonces que, la poca satisfacción con el 
funcionamiento actual de la democracia genera 

que varios jóvenes prefieran dejar de lado la 
forma en que se gobierne Bolivia o abrace el 
autoritarismo como forma de gobierno ideal. 
Sin embargo, a pesar de la mala recepción de la 
democracia actual sigue habiendo una mayoría 
del 49%, como vimos en la anterior tabla, que 
aun cree en la democracia como forma ideal de 
gobierno.

La esperanza en conservar y mejorar la 
democracia boliviana es un sentimiento que 
se está manteniendo en Cochabamba con su 

¿Cuál de las 
siguientes 
afirmaciones 
refleja mejor 
tu perspectiva 
sobre la 
democracia?

En general, 
¿Cómo te sientes 
respecto al 
funcionamiento 
de la democracia 
en el país?
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2.0%

0.4%

2.9%

2.0%

2.2%

2.8%
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población joven. Este hecho se refuerza con la 
principal forma de ejercer democracia desde 
la población, el voto. 

Cochabamba tiene una base sólida que cree en 
la importancia del voto, teniendo a 43,4% como 
muy importante y 44,2% algo importante. 
Sumados nos dan 87,6% que asume un valor 
alto al ejercicio del voto en las elecciones. 

El ejercicio del voto y la creencia, aun, alta en la 
democracia da esperanza de mantener y mejorar la 
situación actual de la política nacional y la democracia 
como tal. Siendo que este periodo electoral, sumado 
a los resultados y, en especial, el desarrollo del 
proceso electoral serán importantes para determinar 
como la juventud evaluará las formas de gobierno 
preferentes para Bolivia en el futuro. 

En tu 
opinión 
¿Qué tan 
importante 
es votar 
en las 
elecciones?

3.5%

2.1%

2.4%

1.2%

3.5%

7.3%
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70%

A medida que avanzamos 
en la era moderna, nos 
encontramos con desafíos 
que ponen a prueba los 
fundamentos de nuestros 
derechos democráticos. 
La creciente complejidad 
política y social genera 
inquietudes en la 
población, especialmente 
en los jóvenes, quienes 
comprenden que son 
ellos quienes heredarán 
las consecuencias de las 
decisiones actuales. La 
información recogida 
revela que los jóvenes de 
La Paz (45,3%) y El Alto 
(38%) muestran una alta 
disposición por movilizarme 
entorno a este tema. Esta 
tendencia sugiere un 
despertar de conciencia y un 
compromiso vigoroso con la 
promoción de una sociedad 
más justa y equitativa.

DERECHOS 
DEMOCRÁTICOS

1312
A medida que avanzamos 

en el siglo XXI, nos 
enfrentamos a desafíos 

ambientales que plantean 
amenazas signifi cativas para 

nuestro planeta y para las 
generaciones futuras. Entre 

estos desafíos, el cambio 
climático emerge como una 

preocupación apremiante, 
capturando la atención de 

la sociedad en su conjunto. 
Los jóvenes, conscientes de 

que serán los más afectados 
por las consecuencias a largo 

plazo de este fenómeno, 
muestran una creciente 

disposición a movilizarse 
y demandar acciones 

concretas para abordar 
el problema.

EL CAMBIO 
CLIMÁTICO

En términos globales, más 
del 70% de los encuestados 
dan mayor importancia a la 
movilización por el cambio 
climático. Habiendo una 
disposición alta de parte 
de los jóvenes en las 5 
ciudades estudiadas. 

En el resultado 
global, más del 70% 

de los encuestados 
están muy o algo 

dispuestos a la 
movilización entorno 

a sus derechos 
democráticos. 

70%

¿Cuán dispuesto estarías a ir a 

manifestarte por el cambio 
climático?

¿Cuán dispuesto estarías a ir a

manifestarte por defender tus 
derechos democráticos?

Fuente: Elaboración Fundación ARU

Fuente: Elaboración Fundación ARU

6.0%

6.5%
6.7%
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Expresar nuestras opiniones 
políticas es esencial para 
fortalecer la democracia 
y promover un debate 
público saludable en un 
país. Al compartir nuestras 
perspectivas, contribuimos 
a la diversidad de ideas y al 
pluralismo político. Además, 
al expresar nuestras 
opiniones políticas, estamos 
ejerciendo nuestro derecho 
a la libertad de expresión, 
un pilar fundamental 
de cualquier sociedad 
democrática. 

LIBERTAD DE 
EXPRESIÓN

1514
Los jóvenes, conscientes 

del impacto perjudicial 
que causan los abusos y la 
corrupción en la sociedad, 

muestran una creciente 
disposición a alzar la voz y 

exigir medidas concretas 
para combatir este problema 

y proteger los derechos de 
todos los ciudadanos. 

CONTRA
LA CORRUPCIÓN

¿Sueles expresar  
tus opiniones políticas en …?

En términos globales, a pesar de que 
44,4% expresen sus opiniones políticas 
entre familiares y amigos, existe un 
porcentaje alto de encuestados que no 
suelen expresar sus opiniones 
políticas de ninguna forma. 

¿Cuán dispuesto estarías a ir a 

manifestarte para  luchar contra 
abusos de poder y corrupción?

Fuente: Elaboración Fundación ARU

Fuente: Elaboración Fundación ARU

Los encuestados tanto de La Paz 
(51,3%) como en Santa Cruz (55,8%) está 
signifi cativamente dispuestos a participar 
en movilizaciones y protestas que 
demanden transparencia, rendición de 
cuentas y un combate efectivo contra la 
corrupción. 
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Ex becaria de la Konrad Adenauer Bolivia. Abogada y economista de profesión, 
graduada por excelencia de la UAGRM. Trabaja como Investigadora para la 

organización Liberty International. Es parte de la red de educadores para 
Latinoamérica de la Foundation for Economic Education (FEE). Su activismo 

lo ejerce principalmente en Santa Cruz como Líder y Co-fundadora de Ladies 
of Liberty Alliance Bolivia y también como Coordinadora Local Senior de 

Estudiantes por la Libertad. Tiene 25 años y nació en Sucre. 

Sara
URQUIZU  PAZ

Hoy en día, estamos sufriendo 
una crisis no solo económica, 
sino de descontento e 
insatisfacción de los jóvenes 
con la política. Según datos 
del Observatorio Democrático 
Juvenil1, la política inspira 
desconfi anza en el 36,5% de los 
jóvenes en Santa Cruz y, más 
alarmante aún, el 81,1% no 
cree en los políticos. 

1 Informe llevado a cabo por la Fundación ARU 
y la Konrad Adenauer con datos de febrero de 
2025 con encuestas realizadas a jóvenes entre 
18 y 29 años. Todos los datos utilizados en este 
artículo están basados en este informe.

El vacío 
ideológico 
Las ideas y sólo las ideas pueden 
iluminar la oscuridad.
Ludwig von Mises

¿Por qué los jóvenes ya no creen 
en la política? ¿Qué pasa cuando 

ningún partido representa 
nuestras ideas? 

En medio de un vacío de propuestas 
verdaderamente distintas, muchos jóvenes 

comienzan a buscar nuevas respuestas 
y una ideología que abra la puerta a una 

participación auténtica y libre.
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Además, otro dato preocupante es que el 85,8% de 
los jóvenes se encuentran nada o poco satisfechos 
con el funcionamiento de la democracia. 

Pero, ¿qué es lo que causa tal grado de insatisfacción 
y descontento? 

Uno de los grandes motivos es la falta de 
identifi cación político-partidaria. La mayoría de los 
jóvenes en Santa Cruz cree que ningún partido -ni 
local ni nacional- defi ende sus intereses2. Aunque 
esta ciudad muestra mayor identifi cación con 
partidos y líderes de oposición como Comunidad 
Ciudadana y Creemos, las cifras siguen siendo 

2 Según datos del ODJ en que se basa este artículo, el 65,7% de los encuestados 
afi rma que ningún partido local defi ende sus intereses, y el 50,3% piensa lo 
mismo respecto a los partidos a nivel nacional.

81.1%
El 81,1% de los jóvenes cruceños 
no cree en los políticos
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decepcionantes. Muchos no sienten que 
alguno de los líderes actuales sea cercano a 
sus propias ideas. 

Como la base de la política son las ideas 
(ideales/ideologías), vale la pena hacerse dos 
preguntas clave: ¿Qué ideas tienen nuestros 
políticos/partidos actuales? y ¿Qué ideas tiene 
la juventud? 

La primera pregunta es fácil de responder, 
basta con revisar las propuestas del partido 
de gobierno y de la oposición. ¿Son realmente 
diferentes? Lo cierto es que no. Por más que 
parezcan rivales, las ideas en el fondo son 
muy parecidas. Ambos bandos promueven 
estatismo y colectivismo. Para comprobarlo, 
basta con leer sus declaraciones sin saber de 
qué partido vienen. Verán que cuesta distinguir 
cuál es cuál. 

La segunda pregunta es más profunda. Muchos 
jóvenes —unos de forma consciente, otros 
no tanto— están cansados de lo mismo. Los 
primeros buscan nuevas ideas. Los segundos 
siguen creyendo que el problema no es la 
ideología(idea), sino quién la ejecuta. Por eso el 

MAS tiene apoyo juvenil: muchos creen que lo que 
Evo y Arce no lograron con Andrónico funcionará. Y 
por la misma razón en Santa Cruz muchos jóvenes 
eligen al político más religioso, creyendo que será 
más honesto. También quieren cambio pero no 
ven que el problema no es quién, sino qué. Están 
enfocados erróneamente en cambiar al caudillo 
y por eso no les molesta que muchos políticos 
literalmente digan no tener ideología. No se dan 
cuenta que eso es justamente lo que necesitamos: 
una ideología clara que responda al cambio que 
anhelamos como generación. Una ideología que 
nos permita representarnos a nosotros mismos 
libremente y ser verdaderos actores del cambio. 
Una ideología liberal. 
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¿Con cuál de 
estas frases
estás más 
de acuerdo?

En general, ¿Cómo 
te sientes respecto 
al funcionamiento 
de la democracia 
en el país?

No creo en la política ni en los políticos

Creo en la política ni en los políticos

Creo en la política, pero no en los políticos

2.0%

0.4%

2.9%

2.0%

2.2%

2.8%
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16
¿Qué mecanismos 
consideras más efectivos para hacer que   

tus ideas sean escuchadas por los 
líderes políticos y autoridades?

A pesar de estas 
diferencias, participar 

en el debate público 
emerge como una 

constante, brindándoles 
la oportunidad de 

expresar sus opiniones, 
argumentar sus puntos 
de vista y contribuir a la 

formación de políticas 
más inclusivas 

y equitativas

Participar en diversas 
actividades cívicas y políticas es 
esencial para que los jóvenes 
sean escuchados por los líderes 
políticos y las autoridades, ya 
que estas acciones representan 
formas concretas de ejercer la 
ciudadanía activa y de infl uir 
en las decisiones que impactan 
nuestras comunidades y 
sociedades. De cualquier 
manera, resulta relevante 
que los jóvenes consideren 
que participar en procesos 
electorales sea el mecanismo 
más efectivo para infl uir en 
decisiones políticas. 

HACER 
OÍR TU VOZ

Votar en procesos electorales (elecciones, 
revocatorios, referendums, etc.)

Participar en campañas electorales

Participar en el debate público (mediante RRSS o 
conversaciones de la vida cotidiana)

Participar en cabildos y/o asambleas

Firma de peticiones colectivas

Participar en protestas, manifestaciones, paros, bloqueos, etc

Ninguno

Fuente: Elaboración Fundación ARU

¿Qué líder político boliviano 
consideras más cercano a tus 

propias ideas?
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La participación activa de 
los jóvenes en la política 
es fundamental ya que 

aportan una perspectiva 
fresca y dinámica en la toma 

de decisiones. Al asumir 
roles como candidatos o 

asambleístas, los jóvenes 
pueden representar de 

manera más fi el los intereses 
y preocupaciones de su 

generación. 

LIDERAZGO Y
PARTICIPACIÓN

1817
Para solucionar los problemas de tu comunidad   

estarías dispuesto a participar 
en política cómo: 

Los jóvenes de las 5 ciudades encuestadas se sienten 
desalentados por diversas razones como el desencanto con 
la democracia en el país y la desconfi anza en los partidos 
y políticos actuales. Estos obstáculos generan apatía y 
escepticismo entre los jóvenes ocasionando que no quieran 
asumir roles políticos activos. 

En una visión global, la falta 
de modelos femeninos en 
la  política y la percepción 
de un entorno político hostil 
para las mujeres también 
contribuyen a desalentar 
su participación en roles de 
liderazgo político. 

La participación política 
de las mujeres jóvenes 
como candidatas o 
asambleístas presenta 
desafíos signifi cativos 
en comparación con los 
hombres, y estos obstáculos 
están arraigados en 
factores socio-culturales 
y estructurales. Estas 
barreras, derivadas de la 
discriminación de género y 
las normas sociales, limitan 
el acceso de las mujeres 
a los espacios de toma de 
decisiones y reducen su 
visibilidad en la 
esfera política. 

PARTICIPACIÓN 
ACTIVA

La Paz El Alto Cochabamba Santa Cruz Tarija

Asambleísta plurinacional, 
departamental o concejal 
municipal

5,7% 12,9% 8,2% 2,8% 2,3%

Candidato/a 7,7% 9,8% 10,7% 5,8% 4,1%

Protestante/manifestante en 
torno a temáticas concretas 4% 9,6% 10,6% 23,1% 11,8%

Plataformas ciudadanas 9,1% 13,1% 17,9% 18,1% 7,2%

Grupos de activismo 20,7% 21,6% 9,1% 13,8% 16,1%

No estaría dispuesto/a  
participar en política 58,2% 57,9% 61,2% 59,5% 66,8%

Fuente: Elaboración Fundación ARU

7.7%

6.4%

16.1%

14.8%

14.2%

59.6%

Para solucionar los problemas de tu 
comunidad estarías dispuesto a participar en 
política cómo: 

En la forma global, 
un 59,6% de los 

encuestados indican 
que no estarían 

dispuestos a participar 
en la política.

59
,6

%
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Ex becario de la Konrad Adenauer Bolivia. Licenciado 
en Ciencias Políticas y Relaciones Internacionales de 
la Universidad Católica Bolivia “San Pablo”, La Paz. 

Fue coordinador local de Estudiantes por la Libertad 
Bolivia. Expresidente de la Sociedad Científi ca de 

Ciencias Políticas de la misma universidad y es 
analista político en la Embajada Británica en Bolivia.

El Auge de Tarija, 
Motor de la Desilusión y el 
Desapego con la Política
la encuesta realizada al segmento 
juvenil de la población de 
Tarija, capital del departamento 
homónimo, refl eja la desilusión y 
desconfi anza en el sistema político 
como mecanismo adecuado para 
atender y resolver las principales 
preocupaciones de esta población 
respecto a la salud, educación, 
generación de empleos y 
oportunidades, combate contra 
la corrupción y disminución de la 
pobreza. 

Elaboración Fundación ARU, con el apoyo de la
Fundación Konrad Adenauer

E. Bernardo
Gallo Ávila

El estudio refl eja que Tarija, de las cinco capitales 
departamentales estudiadas, alberga los índices 
más bajos de interés por la política y que al mismo 
tiempo sus jóvenes serían los menos dispuestos a 
protestar para hacer prevalecer sus derechos y los 
valores de la democracia. Esto no signifi ca que la 
región tenga un carácter menos politizado merced a 
un simple desinterés generalizado por el acontecer 
local y nacional, al contrario, los datos constituyen 
una evidencia respecto a la desmotivación y 
escepticismo para acceder y participar de la 
política, que no ha cumplido con la función de ser 
el instrumento para la resolución de confl ictos y los 
problemas que afectan a la ciudadanía. 

¿Cuál de las siguientes afi rmaciones refl eja mejor 
tu perspectiva sobre la democracia?
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de los tarijeños
encuestados prefi ere la 
democracia

51,3%
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Tarija, a pesar del boom económico que 
experimentó por los ingresos fiscales 
provenientes de la renta exportadora de 
hidrocarburos, aplicó una política tradicional 
de gasto público que no ha generado 
oportunidades de desarrollo y no ha logrado 
transformar la realidad productiva y social 
del departamento, que ahora en periodo de 
recesión enfrenta insolvencia financiera y 
empobrecimiento, situaciones que deterioran 
el frágil futuro de los jóvenes y las condiciones 
económicas de esta población. 

La ciudad y el departamento de Tarija, desde el 
pasado siglo han desarrollado un papel cada vez 
más preponderante en la economía y la política 
del país. Entre el periodo de 2009 a 2014, Bolivia 
experimentó un notable crecimiento económico 
respecto a su Producto Interno Bruto (PIB), como 
resultado de los elevados precios internacionales 
de las materias primas, especialmente referido al 
sector de los hidrocarburos (Jubileo, 2020). Tarija 
ha desempeñado un rol preponderante en este 
escenario, caracterizado por la ubicación de los 
principales campos productores de líquidos del 
país, que convirtieron a este departamento en 
el más importante productor y exportador de 
hidrocarburos. 

Este escenario permitió a Tarija un aumento drástico 
de su PIB con un crecimiento sostenido del 5% 
(Jubileo, 2020). El aumento de ingresos permitió que el 
85% del gasto público sea utilizado en infraestructura 
y servicios básicos, pero, también, tuvo como 
consecuencia un crecimiento desproporcional del 
aparato público (Jubileo, 2020), reflejado en un 
mayor gasto fiscal que no permitió al departamento 
desarrollarse adecuadamente. La dependencia 
rentista no generó un proceso de crecimiento 
sostenible, desincentivó la diversificación, aumentó 
las cuotas de corrupción y permitió un aumento 
del gasto que en el actual periodo de recesión hace 
insolventes a sus instituciones. 

La percepción de los 193 jóvenes que fueron 
encuestados en la ciudad de Tarija para el presente 
estudio se refleja en esta realidad poco alentadora. 
Tarija lidera el deseo de emigración juvenil hacia el eje 
central; la mayoría de sus jóvenes tienen poco interés 
en la política local y aunque la región es líder respecto 
a respaldar al régimen democrático, los jóvenes no 
se sienten identificados con ningún partido político y 
tienen poca disposición para manifestarse en favor de 
sus derechos y los valores democráticos. 

La lógica rentista profundizó la insuficiencia del 
Estado para atender y resolver de forma adecuada, 

transparente y efectiva los problemas de la 
población de la región, respecto a aminorar 
la pobreza y el desempleo juvenil. La crisis de 
representación política que expresan los jóvenes 
a través del estudio evidencia la desconfianza en 
las instituciones democráticas, sus representantes 
y sus espacios de decisión, como mejor alternativa 
para la resolución de conflictos. La carestía en 
las condiciones de vida de los jóvenes de este 

departamento ha desmotivado a esta población a 
participar en política, como una oportunidad para 
transformar su realidad, debido a que el sistema 
político boliviano no es capaz de ofrecer las 
condiciones suficientes que permitan alcanzar un 
cambio efectivo de estas circunstancias. 

Bibliografía:

-	 Fundación Jubileo (2020). Distribución y Uso de la Renta Hidrocarburífera en Tarija. 
Serie Debate Público N°79, Fundación Jubileo. Recuperado de: file:///C:/Users/
egallo/Downloads/F165ecd969dd73280d71cfe8a0194c5c1%20(1).pdf 

-	 Fundación Jubileo (2020). Diversificación de la Economía de Tarija. A partir de 
los ingresos generados por la explotación de hidrocarburos. Serie Debate Público 
N°81, Fundación Jubileo. Recuperado de: file:///C:/Users/egallo/Downloads/
Diversificacion-Tarija_1.pdf
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Elaboración Fundación ARU, con el apoyo de la
Fundación Konrad Adenauer

¿Te gustaría migrar a....? 

La opinión vertida en esta columna es responsabilidad de su autor 
y no refleja la opinión de la Embajada Británica en Bolivia. 
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Ex becaria de la Konrad Adenauer Bolivia. Paola García es paceña de 
nacimiento y economista de formación por la Universidad Católica Boliviana 

“San Pablo”. Complementó su formación con diplomados en Políticas de 
Inclusión y Protección Social y en Métodos Cuantitativos para el Análisis 

Económico. Su experiencia profesional incluye el trabajo como asistente de 
investigación en el IISEC – UCB, investigadora junior en Fundación ARU, y 

técnico en estadísticas en el Ministerio de Gobierno.

Una generación 
que aún cree en la 
democracia
La salud de cualquier país 
democrático se mide, en gran 
parte, por el nivel de participación 
activa de su ciudadanía. En este 
sentido, la participación juvenil no 
solo es deseable, sino necesaria, 
especialmente en países como 
Bolivia donde los jóvenes que 
representan cerca del 17,46% de 
la población1. Sin embargo, en 
las últimas décadas, la sociedad 
boliviana no ha logrado consolidar 
una representación juvenil en los 
espacios de poder y decisión. 

1 Porcentaje de la población entre 20 a 29 años en base 
a proyecciones del INE.

de los encuestados
cree en la política pero
no en los políticos

54,4%

Global: Opiniones juveniles 
sobre el sistema político

11,2%

54,4%

34,4%

Elaboración propia
Fuente: Segunda Encuesta de Comportamiento Político y 
Actitudes Democráticas en Jóvenes. 
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FIGURA 1

17.46%
los jóvenes en Bolivia 
representan un
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Los resultados del estudio realizado en 5 
ciudades del país por la Fundación Konrad 
Adenauer y Fundación ARU revelan que 
el 34,4% de los jóvenes manifiesta estar 
decepcionado del sistema político boliviano 
(Figura 1), ya que no crean ni en la política, ni 
en los políticos. Esta desafección responde, en 
gran medida, a promesas incumplidas, falta de 
oportunidades y un sistema que no ha sabido 
dialogar con las nuevas generaciones.

No obstante, este desencanto no implica 
un desinterés generalizado. El 54,4% de los 
jóvenes afirma que sí cree en la política (Figura 
1), lo cual refleja una percepción concreta: la 
convicción de que la política puede y debe 
transformar sus condiciones de vida en el 
futuro. Esta cifra es una muestra clara de que 
el compromiso juvenil existe.

Una de las vías más concretas para transformar 
esa creencia en acción es el ejercicio del voto. 
En este sentido, el 55,5% de los jóvenes indica 
que la participación en las urnas es muy 
importante, y otro 31,8% lo considera algo 
importante. 

Por otro lado, si el voto no fuera obligatorio, el 
70,9% de los jóvenes indica que votaría de todas 
formas. De este porcentaje, 41,4% afirma que 
votaría porque considera que es su derecho, un 
porcentaje que sube si se observa solo el caso de El 
Alto (70,7%). Mientras que el 28,9% indica lo haría 
por deber cívico, especialmente entre los jóvenes 
de la ciudad de Santa Cruz (40%) (Figura 2).

En conclusión, aunque una parte importante 
de la juventud boliviana está decepcionada del 
sistema político actual, esto no significa que haya 
renunciado a participar. Por el contrario, muchas y 
muchos están buscando nuevas formas de hacer 
política. Bolivia tiene la oportunidad de revitalizar 
su democracia de la mano de esta generación 
crítica, comprometida y esperanzada. El desafío 
está en escuchar, abrir espacios reales y construir, 
juntos, un futuro más justo y participativo. 

FIGURA 2
¿Por qué los jóvenes sí eligen votar? 

Elaboración propia
Fuente: Segunda Encuesta de Comportamiento Político y Actitudes 

Democráticas en Jóvenes.
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La falta o desconocimiento 
de plataformas de 

participación adecuadas y 
accesibles representa una  
limitación para los jóvenes 
de La Paz, lo que restringe 
su participación política al 
carecer de espacios para 
expresar sus opiniones y 

contribuir al debate público 
y la toma de decisiones. 
Sin embargo, según los 

datos recogidos, el principal 
motivo es la falta de interés y 
el desencanto por la política, 
siendo Tarija y Cochabamba 
las ciudades que presentan 

más del 40% de jóvenes que 
muestran esta indiferencia. 

LIMITANTES

2019¿cuál es la principal restricción    
que tienen los jóvenes para participar en la política?

Según tu 

Este desinterés puede 
derivar de la sensación 
de que sus voces no 
son escuchadas y de 
la desconfi anza en las 
instituciones políticas 
existentes, como se ha 
observado previamente. 
En términos globales, las 
barreras institucionales, 
como la burocracia y la 
falta de transparencia 
en el proceso político, 
representan un 
obstáculo común.

¿cuál es el principal incentivo   
que tienen los jóvenes para participar 
en la política? 

Según tu 

Es fundamental que 
los jóvenes se sientan 
incentivados a participar 
en la política porque 
representan una parte 
signifi cativa de la población 
y su participación activa en 
el proceso democrático es 
esencial para garantizar una 
representación diversa y 
equitativa en las decisiones 
que afectan a la sociedad 
en su conjunto. Cuando 
los jóvenes se involucran 
en la política, aportan 
nuevas perspectivas, ideas 
innovadoras y energía vital 
que pueden revitalizar el 
sistema político, contribuir 
a la solución de los desafíos 
actuales y defender los 
intereses y preocupaciones 
específi cas de su generación. 

MOTIVACIÓN

La Paz El Alto Cochabamba Santa Cruz Tarija
Otro (especifi que) 12,5% 0,8% 2,3% 1% 4%

Ninguno 13,6% 24,5% 16,1% 20,9% 26,6%

Conexión con la comunidad 11,5% 29,4% 11,1% 24,8% 8,2%

Generar un impacto en las políticas 
y decisiones 31,4% 18% 31,9% 24,2% 19,9%

Representar a la juventud 31% 27,3% 38,7% 29,1% 41,2%

La Paz El Alto Cochabamba Santa Cruz Tarija

Otro (especifi que) 12,4% 0% 3,2% 1% 2,3%

Ninguno 3,3% 21,3% 8,7% 9,5% 8,7%

Falta de 
plataformas de 
participación

6,1% 9,5% 13,6% 16,2% 5,5%

Cumplimiento de 
los requisitos de 
la ley o barreras 
institucionales

14,2% 22,6% 12,8% 10,8% 12,4%

No se da espacio 
a los jóvenes para 
participar

24,2% 23,1% 20% 35,3% 25,1%

Falta de interés y 
desencanto político 39,7% 23,5% 41,8% 27,2% 45,9%

Fuente: Elaboración Fundación ARU

Falta de interés y desencanto político

Cumplimiento de los requisitos de la ley o 
barreras institucionales

No se da espacio a los jóvenes para participar

Falta de plataformas de participación

Otro (especifi que)

Ninguno

31.9%

14.4%

27.7%

12%

10.9%

3.1%

Fuente: Elaboración Fundación ARU
En incentivos de 
participar en la política 
se tienen datos como 
en Cochabamba donde 
el principal incentivo es 
la representación de la 
juventud, mientras que 
en El Alto es la conexión 
con la comunidad como 
principal interés en la 
política. 

25%

31.3%

20.4%

20%

3.2%



58

21
Las redes sociales ofrecen 

un espacio donde los 
jóvenes pueden expresar 

sus opiniones, debatir sobre 
temas políticos, organizarse 
en torno a causas comunes 
y participar en movimientos 

sociales de manera rápida 
y efi ciente. Sin embargo, 

a pesar de este potencial, 
las redes sociales son poco 
usadas por los jóvenes; en 
términos globales, más del 
58% declara que “nunca” o 

“muy rara vez” interactúa 
con publicaciones de 

corte político.

LAS REDES 
SOCIALES

¿Con qué frecuencia  

a publicaciones políticas en redes 
sociales?

compartes  o reacciones

En la forma global, 
más del 58% de los 

encuestados indican que 
rara ves o a veces utilizan 

redes para interactuar 
sobre temas políticos.

58%

Fuente: Elaboración Fundación ARU

1.2%

0.1%

2.3%

1.2%

0.8%

1.1%
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