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GRAFIK DES MONATS 

Lebenszufriedenheit 
Überwiegende Mehrheit ist zufrieden oder sehr zufrieden mit ihrem Leben. 

Frage: „Wenn Sie jetzt einmal an Ihr Leben insgesamt denken, wie zufrieden sind Sie damit?“ Befragte: 1.508. Erhebung vom 

18.11.-29.11.2024 durch Verian im Auftrag der Konrad-Adenauer-Stiftung. Die Wählerschaften der FDP, der Linken und des 

BSW können wegen zu geringer Fallzahl nicht ausgewiesen werden. 

Trotz großer Unzufriedenheit mit Politik, Politikerinnen und Politikern sowie der Wirtschaftslage ist eine große Mehrheit der 

Deutschen mit ihrem Leben zufrieden oder sogar sehr zufrieden. 24 Prozent sind mit ihrem Leben sehr zufrieden, weitere 

47 Prozent sind zufrieden. Nur 5 Prozent sind unzufrieden oder sehr unzufrieden mit ihrem Leben. 

Westdeutsche sind mit 72 Prozent etwas zufriedener mit ihrem Leben als Ostdeutsche, von denen knapp zwei Drittel (sehr) 

zufrieden sind. Auch unter den Parteianhängerschaften gibt es gewisse Unterschiede in der Lebenszufriedenheit. Am zufrie-

densten sind die Wählerinnen und Wähler der Union (84 Prozent), gefolgt von den Wählerschaften der Grünen (81 Prozent) 

und der SPD (78 Prozent). Am geringsten fällt die Lebenszufriedenheit bei den Wählerinnen und Wählern der AfD aus, von 

denen 68 Prozent mit ihrem Leben (sehr) zufrieden sind. Damit ist die Lebenszufriedenheit in der AfD-Wählerschaft zwar ge-

ringer ausgeprägt, aber auch hier ist nur eine sehr kleine Minderheit von 7 Prozent mit ihrem Leben (sehr) unzufrieden. 

Weitere Informationen und Ergebnisse finden Sie in der Studie "Ampel-Aus ohne Folgen für das Meinungsklima". 

https://www.kas.de/de/monitor-wahl-und-sozialforschung/detail/-/content/ampel-aus-ohne-folgen-fuer-das-meinungsklima



